
 
 
 
 
TURNUSY  REHABILITACYJNE DLA OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH  
  
 

SP ZOZ „Zespół Opieki Zdrowotnej” w Kłodzku – Szpit al Uzdrowiskowo-

Rehabilitacyjny w Kudowie-Zdroju organizuje turnusy  rehabilitacyjne dla osób 

niepełnosprawnych: 

 
1)  z dysfunkcj ą narządu ruchu, z wył ączeniem osób poruszaj ących si ę na 
      wózkach inwalidzkich, 
 
2)  ze schorzeniami układu kr ążenia, 
 
3)  ze schorzeniami metabolicznymi.  
  

Odpłatno ść za pobyt na turnusie  według cennika obowi ązującego  w  

SP ZOZ Kłodzko – SzU-R Kudowa- Zdrój wynosi 1960 zł   (opłata za jeden dzie ń 

pobytu z leczeniem uzdrowiskowym)  pomniejszona o k wotę dofinansowania  

z  PCPR . 

 

SKRÓCONY PROGRAM TURNUSU REHABILITACYJNEGO 

 

1. Powitanie chorych i przedstawienie zasadniczego programu. 

2. Badania  lekarski . 

3. Zabiegi lecznicze: 

a) jeden zabieg codziennie z tworzyw naturalnych związanych z chorobą 

zasadniczą – kardiologia ewentualnie choroba narządu ruchu 

b) inne zabiegi wg potrzeb – minimum 3 dziennie 

c) stale stosowane leki na okres pobytu - własne 

4. Zajęcia rekreacyjne – spacery, basen na koszt pacjenta po cenach 

promocyjnych. 

5. Zajęcia dydaktyczne – pogadanki leczniczo-profilaktyczne. 

6. Konsultacje psychologiczne w potrzebie. 

7. Zajęcia kulturalno-oświatowe  - wycieczki i koncerty w Teatrze Zdrojowym – 

na koszt pacjenta. 

 

 



Szpital posiada bardzo dobrze wyposa żoną  bazę zabiegow ą i w zwi ązku z tym 

oferujemy szeroki wachlarz n/w zabiegów: 

- gimnastyka indywidualna, zbiorowa, przyrządowa, 

- trakcja kręgosłupa, 

- diadynamic, 

- interdyn, 

- jonoforeza, 

- elektrostymulacja, 

- terapia p.bólowa TENS, 

- terapia Hi-Top, 

- lampa Sollux, 

- lampa BV, 

- terapia laserowa, 

- magnetronic, 

- materac magnetyczny, 

- diatermia krótkofalowa, 

- ultradźwięki, 

- ultrafonoforeza, 

- inhalacje solankowe, 

- okłady borowinowe, 

- krioterapia, 

- kąpiel wirowa kkg 

- kąpiel wirowa kkd, 

- kąpiel perełkowa, 

- kąpiel solankowa, 

- kąpiel perełkowa z emulsją borowinową, 

- kąpiel CO2, 

- kąpiel 4-komorowa, 

- kąpiel theraGas (CO2 – sucha), 

- hydromasaż, 

- masaż podwodny automatyczny, 

- masaż podwodny aut. Z kąpielą perełkową, 

- bicze wodne, 

- aquavibron, 

- masaż ręczny 

- aquamed 


