Jak przygotowac sie do badan

PORADNIK DLA PACJENTA

"Jak przygotowac sie do badan"

Prosimy o zgtaszanie sie na badania (Gastroskopia / Kolonoskopia) ze swojg dotychczasowg dokumentacjg
medyczna.

REZONANS MAGNETYCZNY

Rezonans Magnetyczny /MRI, ang. Magnetic Resonance Image/ to wysokodiagnostyczne badanie organéw
ludzkiego ciata we wszystkich ptaszczyznach, tj. poprzecznej, strzatkowej i czotowej.

W czasie badania rezonansem magnetycznym pacjent przebywa w statym polu magnetycznym. Badanie
moze trwac¢ nawet 60 min. Czesto dla poprawnej diagnozy konieczne jest podanie dozylnie $rodka
kontrastowego(pacjent moze by¢ po lekkim positku). Do pomieszczenia z rezonansem magnetycznym nie
wolno wnosi¢ kluczy, zegarkéw, kart bankomatowych, telefonéw, MP3, spinek do wtosdw, kolczykow ,
klipsow, zapalniczek, monet, pieczatek, agrafek. Pacjenci muszg obowigzkowo zdjg¢ proteze nogi czy
ramienia. Niezastosowanie sie do powyzszego zakazu moze spowodowac uszkodzenie wniesionych
przedmiotdw, narazi¢ na niebezpieczenstwo pacjenta i obstuge. Badanie jest catkowicie bezbolesne, nie
powoduje zadnych reakcji biologicznych, nie wchodzi w interakcje ani nie zaburza przebiegu prowadzonego
leczenia farmakologicznego. Po jego zakonczeniu mozna prowadzi¢ samochdd. Badanie rezonansem
magnetycznym nie ma szkodliwego wpltywu na zdrowie badanego.

Badanie rezonansem magnetycznym nie wymaga specjalnego przygotowania.

Niemniej jednak, bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania badania rezonansem magnetycznym jest
rozrusznik serca, oraz metalowe opitki w oku!!! Wytwarzane przez aparat MRI pole magnetyczne moze
spowodowac zaktdcenia w pracy rozrusznika, stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i Zycia pacjenta. Pacjent ze
wszczepionym rozrusznikiem nie moze wchodzi¢ do pomieszczenia, w ktérym znajduje sie magnes.

Ubranie pacjenta nie stanowi przeszkody do wykonania badania, nie musi sie on przebierac. Nie powinien
jednak mie¢ na sobie odziezy z elementami metalowymi (guziki, zamki btyskawiczne, aplikacje) Przed
badaniem $cigga spodnie albo sweter z metalowym zamkiem.

Kobiety w cigzy mogg by¢ badane w rezonansie magnetycznym tylko po wczesniejszej konsultacji z
lekarzem.

Badanie wykonywane jest:

Centrum Diagnostyki Obrazowej

ul. Szpitalna 1 57-300 Ktodzko budynek I

rejestracja osobiscie lub telefonicznie poniedziatek — pigtek 8.00-11.00

74/8651116

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

TK jest rodzajem tomografii rentgenowskiej, metodg diagnostyczng pozwalajacg na uzyskanie obrazéw
tomograficznych (przekrojéw) badanego obiektu. Wykorzystuje ona ztozenie projekcji obiektu wykonanych z
réznych kierunkéw do utworzenia obrazdw przekrojowych (2D) i przestrzennych (3D). Urzadzenie do TK
nazywamy tomografem, a uzyskany obraz tomogramem. Zrédio promieniowania i detektory poruszaja sie po
okregu prostopadtym do dtugiej osi pacjenta (dookota obrazowanego narzadu/obiektu), wykonujgc szereg
przeswietlen wigzkg promieniowania réwnolegty do ptaszczyzny obrazowanej. Strumien danych z detektorow
zawiera informacje na temat pochtaniania promieniowania przez poszczegdlne tkanki (elementy sktadowe
obiektu). Dane zostajg zapisane na twardym dysku komputera. Informacje z uzyskanych przeswietlen sg
poddawane obrébce komputerowej w celu uzyskania czytelnego obrazu. Za pomocg skomplikowanej analizy,
uwzgledniajacej ile promieniowania zostato pochtoniete przy napromieniowaniu obiektu z danej strony,
tworzone sg obrazy przedstawiajgce kolejne przekroje badanego narzadu. Badanie za pomocg tomografu
komputerowego jest bezbolesne i nieinwazyjne. Dostarcza bardzo szczegétowych informacji, ktére mozna
przetworzy¢ cyfrowo na obrazy tréjwymiarowe. Ma stosunkowo szybki i prosty przebieg, moze wiec uratowac
komus zycie, poniewaz pozwala wykry¢ obrazenia wewnetrzne. Tomografy komputerowe nie wptywaja
negatywnie na dziatanie wszczepionych aparatow medycznych

Sposdb przygotowania do badania
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Sposdb przygotowania do badania tomografii komputerowej zalezy od tego, jaka cze$¢ ciata ma by¢ badana.
Kazde badanie to osobna procedura wymagajgca zastosowania innego programu i rdznego przygotowania ze
strony pacjenta. Informacje o przygotowaniu do badania pacjent otrzymuje w formie ulotki, badz
informowany jest telefonicznie przez personel pracowni.

Do pracowni tomografii komputerowej zawsze nalezy zgtaszac sie na czczo (pie¢ godzin przed badaniem nie
mozna przyjmowac pokarmow statych i ptynow). Wyijatek stanowig pourazowe badania uktadu kostno-
stawowego, ktdre nie wymagajg tego, aby pacjent byt na czczo.

W kazdym przypadku, w ktérym moze byc¢ konieczne podanie $rodka kontrastowego, na dzien przed
badaniem nalezy wypic¢ wiecej ptyndw niz zazwyczaj — istotne jest, aby organizm byt dobrze nawodniony.
Réwniez po badaniu z kontrastem nalezy przyjmowac wiecej ptyndw.

Przed badaniem zaleca sie oznaczenie poziomu kreatyniny i hormondw tarczycowych.

Nieco bardziej skomplikowane jest przygotowanie do badania miednicy mniejszej — w tym przypadku zaleca
sie, aby pacjent dzien przed badaniem zazyt srodki przeczyszczajgce( FORTRANS wg ULOTKI)

Oczywiscie, tak jak w przypadku innych procedur, do pracowni trzeba zgtosic sie na czczo.

Przed badaniem TK nie trzeba przerywac stosowanego normalnie leczenia farmakologicznego.

Obowigzkowe leki popi¢ niewielkg iloscig wody!

Badanie wykonywane jest w:

Centrum Diagnostyki Obrazowej ZOZ Ktodzko ul. Szpitalna 1a budynek M

rejestracja osobiscie lub telefonicznie poniedziatek-pigtek 8.00-11.00

tel. 74/8651116

TOMOGRAFIA JAMY BRZUSZNEJ Z KONTRASTEM

TK jest rodzajem tomografii rentgenowskiej, metodg diagnostyczng pozwalajacg na uzyskanie obrazow
tomograficznych (przekrojéw) badanego obiektu. Wykorzystuje ona ztozenie projekcji obiektu wykonanych z
réznych kierunkéw do utworzenia obrazdw przekrojowych (2D) i przestrzennych (3D). Urzadzenie do TK
nazywamy tomografem, a uzyskany obraz tomogramem. Zrodto promieniowania i detektory poruszajg sie po
okregu prostopadtym do dtugiej osi pacjenta (dookota obrazowanego narzadu/obiektu), wykonujgc szereg
przeswietlen wigzkg promieniowania réwnolegty do ptaszczyzny obrazowanej. Strumien danych z detektorow
zawiera informacje na temat pochtaniania promieniowania przez poszczegolne tkanki (elementy sktadowe
obiektu). Dane zostajg zapisane na twardym dysku komputera. Informacje z uzyskanych przeswietlen sg
poddawane obrébce komputerowej w celu uzyskania czytelnego obrazu. Za pomocg skomplikowanej analizy,
uwzgledniajgcej ile promieniowania zostato pochtoniete przy napromieniowaniu obiektu z danej strony,
tworzone sg obrazy przedstawiajgce kolejne przekroje badanego narzadu. Badanie za pomocg tomografu
komputerowego jest bezbolesne i nieinwazyjne. Dostarcza bardzo szczegétowych informacji, ktére mozna
przetworzy¢ cyfrowo na obrazy tréjwymiarowe. Ma stosunkowo szybki i prosty przebieg, moze wiec uratowac
komus zycie, poniewaz pozwala wykry¢ obrazenia wewnetrzne. Tomografy komputerowe nie wptywaja
negatywnie na dziatanie wszczepionych aparatow medycznych

Przygotowanie do badania:

Dzien przed badaniem obowigzuje dieta lekkostrawna, pétptynna, bez potraw wzdymajgcych

Do badania przyniesc¢ 0,5 litra niegazowanej wody mineralnej.

W dniu badania nalezy by¢ na czczo, obowigzkowe leki przyjac¢ o statej porze popijajgc niewielkg iloscig
wody.

Uwaga

Przed badaniem z uzyciem kontrastu nalezy oznaczy¢ poziom mocznika i kreatyniny, oraz poziom hormondw
tarczycowych- zwtaszcza u pacjentow z niewydolnoscig nerek i chorobami tarczycy

Badanie wykonywane jest w:

Centrum Diagnostyki Obrazowej ZOZ Ktodzko ul. Szpitalna 1 budynek M

rejestracja osobiscie lub telefonicznie: poniedziatek-pigtek 8.00-11.00

tel. 74/8651116

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA MIEDNICY Z KONTRASTEM LUB JAMY BRZUSZNEJ I MIEDNICY Z
KONTRASTEM

TK jest rodzajem tomografii rentgenowskiej, metoda diagnostyczng pozwalajgcag na uzyskanie obrazéw
tomograficznych (przekrojow) badanego obiektu. Wykorzystuje ona ztozenie projekcji obiektu wykonanych z
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réznych kierunkéw do utworzenia obrazdw przekrojowych (2D) i przestrzennych (3D). Urzadzenie do TK
nazywamy tomografem, a uzyskany obraz tomogramem. Zrédto promieniowania i detektory poruszaja sie po
okregu prostopadtym do dtugiej osi pacjenta (dookota obrazowanego narzadu/obiektu), wykonujgc szereg
przeswietlen wigzkg promieniowania réwnolegty do ptaszczyzny obrazowanej. Strumien danych z detektorow
zawiera informacje na temat pochtaniania promieniowania przez poszczegdlne tkanki (elementy sktadowe
obiektu). Dane zostajg zapisane na twardym dysku komputera. Informacje z uzyskanych przeswietlen sg
poddawane obrébce komputerowej w celu uzyskania czytelnego obrazu. Za pomocg skomplikowanej analizy,
uwzgledniajacej ile promieniowania zostato pochtoniete przy napromieniowaniu obiektu z danej strony,
tworzone sg obrazy przedstawiajgce kolejne przekroje badanego narzadu. Badanie za pomocg tomografu
komputerowego jest bezbolesne i nieinwazyjne. Dostarcza bardzo szczegétowych informacji, ktére mozna
przetworzy¢ cyfrowo na obrazy tréjwymiarowe. Ma stosunkowo szybki i prosty przebieg, moze wiec uratowac
komus zycie, poniewaz pozwala wykry¢ obrazenia wewnetrzne. Tomografy komputerowe nie wptywajag
negatywnie na dziatanie wszczepionych aparatow medycznych

Przygotowanie do badania:

Dzien przed badaniem obowigzuje dieta lekka, potptynna, bez potraw wzdymajacych

Do badania przynies¢ 2 x 0,5 litra niegazowanej wody mineralnej.

W dniu poprzedzajgcym badanie od godz. 15.00 nalezy pi¢ Fortrans zakupiony w aptece (4 sztuki + 4 litry
wody, 1 saszetka na 1 litr wody

Kobiety do badania powinny przynies¢ tampon higieniczny

W dniu badania nalezy by¢ na czczo, obowigzkowe leki przyjac o statej porze popijajac niewielkg iloscig
wody.

Uwaga

Przed badaniem z uzyciem kontrastu nalezy oznaczy¢ poziom mocznika i kreatyniny, oraz poziom hormondw
tarczycowych- zwtaszcza u pacjentow z niewydolnoscig nerek i chorobami tarczycy

Badanie wykonywane jest w:

Centrum Diagnostyki Obrazowej ZOZ Ktodzko ul. Szpitalna 1a budynek M

rejestracja osobiscie lub telefonicznie: poniedziatek-pigtek 8.00-11.00

tel. 74/8651116

UROGRAFIA

Urografia jest to badanie radiologiczne obrazujgce drogi moczowe i czynnosS¢ nerek przy uzyciu Srodka
cieniujgcego podanego dozylnie i wydalanego z moczem. Za pomocg tego badania mozna okresli¢ doktadnie
wielkos¢, ksztatt i potozenie nerek oraz oceni¢ prawidtowos$¢ uktadu kielichowo-miedniczkowego. Badanie
jest rowniez pomocne w ustaleniu istnienia kamienia lub kamieni w uktadzie kielichowo-miedniczkowym lub
w drogach wyprowadzajgcych mocz. Badaniem tym mozna réwniez oceni¢ skutki obecnosci kamieni w
uktadzie moczowym. Za pomoca urografii mozna réwniez stwierdzi¢ istnienie torbieli i guzéw nerek. Na jej
podstawie dokonuje sie takze oceny stopnia zalegania moczu w pecherzu moczowym (np. w przypadku
znacznego przerostu gruczotu krokowego).

Przygotowanie do badania:

Dzien przed badaniem obowigzuje dieta lekkostrawna.

W dniu poprzedzajacym badanie nalezy wypi¢ od godziny 15.00 preparat Fortrans zakupiony w aptece — 2
sztuki + 2 litry wody (1 saszetka /litr wody)

W dniu badania pacjent powinien by¢ na czczo. Wykluczone jest jedzenie, picie i palenie papierosow
Obowigzkowe leki przyjac o statej porze popijajac niewielkg iloscig wody.

Uwaga

Przed badaniem z uzyciem kontrastu nalezy oznaczy¢ poziom mocznika i kreatyniny, oraz poziom hormondw
tarczycowych- zwtaszcza u pacjentow z niewydolnoscig nerek i chorobami tarczycy

Badanie wykonywane jest w:

Centrum Diagnostyki Obrazowej ZOZ Ktodzko Ul. Szpitalna 1a budynek M

rejestracja osobiscie lub telefonicznie poniedziatek-pigtek 8.00-11.00

tel. 74/8651116

ELEKTROENCEFALOGRAFIA (EEG)

Badanie EEG polega na rejestracji (przy pomocy elektrod umieszczonych na skdrze gtowy) czynnosciowych
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pragdéw moézgu cztowieka. Badanie EEG utatwia réznicowanie schorzen czynnosciowych i organicznych
mozgu. W wielu schorzeniach mdzgu badanie pozwala umiejscowi¢ proces chorobowy w okreslonej okolicy.
Szczegolnie istotne znaczenie ma badanie EEG u pacjentéw z napadami padaczkowymi, w przebiegu
zapalenia mdzgu, po urazie czaszkowym oraz dla réznicowania $pigczek. Badanie to jest metodg pomocnicza
W ocenie stanu pacjentow z guzami mozgu i naczyniopochodnym uszkodzeniem moézgu (po udarach
mozgowych). W niektorych przypadkach ta metoda badania stuzy do monitorowania pracy mézgu np.
pacjentow z licznymi napadami padaczkowymi, w trakcie operacji na tetnicy szyjnej lub sercu, a takze dla
oceny zaburzen snu. Badanie jest wykonywane na zlecenie lekarza

Sposdb przygotowania do badania

Przed badaniem nie nalezy pi¢ napojow alkoholowych lub zawierajgcych kofeine (mocna kawa, Coca-Cola,
mocna herbata). Na badanie nalezy przyj$¢ po spozyciu positku, aby nie wystepowaty spadki poziomu cukru
we krwi. Jeden dzien przed badaniem nalezy umy¢ wiosy. Nie uzywac suszarki do wtoséw. Nie wolno
stosowac lakieréow do wiosow, zeli i kremdw do uktadania fryzury. Na badanie pacjent powinien przyjsc
wypoczety i wyspany.

Badanie wykonywane jest:

Oddziat Neurologii ZOZ Ktodzko ul. Szpitalna 1a

rejestracja poniedziatek-pigtek 12.00-13.30 tel. 74/8651230

GASTROFIBEROSKOPIA

Czyli wziernikowanie gérnego odcinka przewodu pokarmowego (przetyku, zotgdka, dwunastnicy) jest
badaniem wykonywanym gtownie w celach diagnostycznych. Pozwala m.in. ustali¢ przyczyny zaburzen w
potykaniu, rozpozna¢ chorobe wrzodowg, umozliwia lokalizacje miejsca krwawienia oraz pobranie wycinkéw
btony $luzowej. Ocenia skuteczno$¢ leczenia choroby wrzodowej. Badanie to przeprowadza sie przy uzyciu
aparatu zwanego gastrofiberoskopem. Jest to urzadzenie optyczne, zbudowane ze ,$wiattowoddw”,
charakteryzuje sie duzg gietkoscig. Przed zabiegiem powiniene$ zapoznac sie ze sposobem badania,
istniejacymi wskazaniami i przeciwwskazaniami, zagrozeniami i ewentualnymi powiktaniami. Niniejsza
informacja pomoze Panu/i w podjeciu $wiadomej decyzji zgody na badanie.

Jak przeprowadza sie badanie?

Chorego ukfada sie na lewym boku i po zatozeniu ustnika przystepuje sie do wprowadzenia wziernika
(dtugosc ok.1m, grubos¢ 1cm). Przed badaniem nalezy z j.ustnej usungc proteze. W czasie zabiegu moze
pojawic sie przejsciowe uczucie braku powietrza, rozpieranie w brzuchu, odbijanie, odruch wymiotny i
kaszlowy. Przy stwierdzeniu zmian chorobowych ocena wzrokowa moze by¢ uzupetniona pobraniem wycinka
btony Sluzowej do badania histopatologicznego i/lub do testu na Helicobacter pyroli.

Jak przygotowac sie do badania?

Od chorego wymaga sie, aby nie przyjmowat pokarmoéw przez 6-8 godzin przed badaniem oraz stawienia sie
do pracowni w wyznaczonym terminie, z recznikiem.

Z jakimi powiktaniami nalezy sie liczy¢?

Gastrofiberoskopia jest badaniem inwazyjnym. Pomimo, ze badanie wykonuje odpowiednio wyszkolony i
doswiadczony personel medyczny, istnieje pewne ryzyko powikfani. Oto one:

skaleczenie Sciany gardta

nadwrazliwos¢ na srodek znieczulajacy

powiktania infekcyjne- bardzo rzadko, ponizej 1: 10000 przypadkow

przebicie Sciany przewodu pokarmowego

krwawienie po biopsji

powikfania ptucno-sercowe ( zachtystowe zapalenie ptuc, zanurzenie rytmu serca i inne)

Na co nalezy zwrdci¢ uwage po badaniu?

Nie wolno przez 1 godzine po zabiegu przyjmowac positkdw oraz ptynéw.

Jezeli po badaniu pojawity sie silne bole brzucha, karku, bdle przy przetykaniu, goraczka, krwawe wymioty-
niezwtocznie nalezy zgtosi¢ sie do lekarza.

Badanie wykonywane jest w:

Pracownia Endoskopii ZOZ Ktodzko ul. Szpitalna 1a budynek A, parter

rejestracja: poniedziatek-pigtek 11.00-13.00

tel. 74/8651295



KOLONOSKOPIA

Jest to badanie diagnostyczne, ktére polega na delikatnym wprowadzeniu gietkiego i gtadkiego aparatu
przez kanat odbytu do poszczegdinych coraz gtebszych partii jelita grubego. Liczac od poczatku jelita
grubego, w prawym podbrzuszu,tam gdzie tgczy sie ono z jelitem cienkim, wyrdzniamy kolejno nastepujace
czescai jelita grubego: katnice, wstepnice, nastepnie po zagieciu sie jelita pod watrobg poprzecznice i dalej po
zagieciu w okolicach Sledziony zstepnice, esice i odbytnice. Mozliwe jest przesledzi¢ wszystkie te czesci (w
kolejnosci od konca jelita), oceni¢ wyglad btony $luzowej, uksztattowanie fatdow i wykluczy¢ obecno$¢ zmian
chorobowych takich jak: zapalenie

btony $luzowej, nadzerki, owrzodzenia, krwawienie, polipy, guzy nowotworowe czy malformacje naczyniowe.
Samo wprowadzanie aparatu nie jest bolesne. W przypadku badania bez znieczulenia ogdinego moze
wystapi¢ bl wywotany przez pocigganie krezki (silnie unerwiona btona obejmujaca jelita) przede wszystkim
esicy, w trakcie zalezy od takich cech jak: uktad anatomiczny jelita (tzn. mniej lub bardziej skrecona esica),
obecno$¢ zrostow po przebytych operacjach np. ginekologicznych, osobniczo zréznicowana wrazliwo$¢ na
bdl. Nieprzyjemnie moze tez by¢ odczuwane wdmuchiwanie powietrza, ktére umozliwia lekkie rozdecie jelita
i tym samym dokfadng ocene $luzéwki. Pod koniec badania zwykle usuwamy nadmiar powietrza. Uczucie
dyskomfortu jednak czesto pozostaje jeszcze na kilka godzin. W razie potrzeby mozliwe jest tez pobranie za
pomocg sondy biopsyjnej, wprowadzanej przez odpowiedni kanat w aparacie, malutkich wycinkdw btony
$luzowej do badania histopatologicznego (mikroskopowego). Umozliwia to precyzyjng ocene stwierdzonych
zmian. Spotkane z kolei polipy usuwane sg w catosci specjalng technikg elektroresekcji, z uzyciem petli
diatermicznej. Wszystkie te zabiegi nie s bolesne (btona $luzowa nie ma czucia), wigzg sie jedynie z
minimalnym ryzykiem krwawienia. Tylko nieznacznie wydtuzajg czas badania, ktéry zwykle wynosi 20-30
minut.

Sposdb przygotowania do badania:

Przed badaniem diagnostycznym (kolonoskopig) wymagane jest opréznienie i oczyszczenie jelita poprzez
catkowite usuniecie resztek pokarmowych i ptynéw. Jest to niezbedne do przeprowadzenia badania i dlatego
tak wazna jest wtasciwa procedura jego oczyszczania.

Aby zapewni¢ doktadnosc¢ i bezpieczenstwo badania jelito musi by¢ puste.

2 dni przed badaniem nalezy wykluczy¢ z diety takie pokarmy jak: ttuste wedliny i miesa, surowe warzywa,
surowe owoce, satatki i owoce drobnopestkowe, produkty mleczne, ciemne pieczywo, mak, siemie Iniane,
napoje gazowane.

1 dzien przed badaniem zje$¢ lekkostrawne $niadanie: herbata, butka pszenna bez dodatku ziaren,
ewentualnie lekkostrawne drugie $niadanie

Po godzinie 15.00: nie wolno spozywa¢ pokarmow, mozna pi¢ wode, herbate, kawe bez mleka

O godzinie 15.00 rozpocza¢ przyjmowanie preparatu EZICLEN w nastepujacy sposob:

otworz jedng butelke leku i wlej jej zawarto$¢ do dotgczonego do zestawu 0,5 kubka.

dodaj wody do leku do poziomu kreski na kubku

W ciggu nastepnych 30-60 minut, bez pospiechu wypij caty ptyn z kubka

wypij jeszcze dwa kubki wypetnione do kreski wodg lub czystym pltynem w ciggu nastepnej godziny
nastepnie po 1/2 godzinie nalezy przyja¢ zawartos¢ drugiej butelki preparatu EZICLEN postepujgc ponownie
jak w punktach 1-4

Rano w dniu badania:

Nie spozywa¢ zadnych pokarmdw do czasu badania

Nalezy zakonczy¢ przyjmowanie ptyndw najpdzniej na 1 godzine przed badaniem

Osoby regularnie przyjmujace leki (np. nasercowe, przeciwnadci$nieniowe) zazywajg ich poranna dawke
Osoby chorujgce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowac z lekarzem sposob przygotowania do
badania

Na co nalezy zwrdci¢ uwage po badaniu:

Po badaniu kolonoskopowym mogg wystgpi¢ przejsciowe dolegliwosci bélowe, wzdecia, biegunki
utrzymujgce sie do kilku dni po badaniu. Gdy wymienione powyzej dolegliwosci utrzymuja sie oraz sg
bardziej nasilone lub pojawiajg sie niepokojgce objawy takie jak krwawienie z odbytu, ostry bdl brzucha,
wzmozone napiecie powtok jamy brzusznej, brak perystaltyki, gorgczka nalezy natychmiast zgtosic sie do
lekarza



Badanie wykonywane jest w:

Pracownia Endoskopii ZOZ Ktodzko ul. Szpitalna 1a budynek A, parter

rejestracja: poniedziatek - pigtek 09.00-11.00

Pracownia Endoskopii, parter Budynek Gtowny

tel. 74 8651176

Uwaga:

2 tygodnie przed terminem badania nalezy zgtosic¢ sie do O/Chirurgii Ogdinej (pokoj nr 10) osobiscie celem
potwierdzenia obecnosci na badaniu, odebrania ulotki dotyczacej sposobu przygotowania sie do badania oraz
recepty na lek.

REKTOSKOPIA

Rektoskopia jest badaniem pozwalajgcym lekarzowi na bezposrednie ogladanie $luzéwki odbytu i kocowego
odcinka jelita grubego (tzw. okreznicy). Badanie przeprowadza sie przy uzyciu rektoskopu, instrumentu
wyposazonego w uktad optyczny przenoszacy obraz z wnetrza ciata. Wazng zaleta rektoskopu jest
mozliwos¢, w toku jednego zabiegu, ocenienia stanu Sluzéwki, jak i pobrania do dalszego badania
niewielkiego wycinka tkanki budzacej podejrzenie zmian chorobowych.

Wskazania do przeprowadzenia rektoskopii:

podejrzenie wczesnych okresow rozwoju raka odbytu, odbytnicy i okreznicy

podejrzenie stanow przedrakowych pod postacig polipow

wrzodziejgce zapalenie jelita grubego

uchytkowatos¢ okreznicy

endometrioza

bole ledzwiowe i krzyzowe

ustalenie przyczyny krwawien, biegunek, przewlektych zapar¢

Nie ma koniecznosci wykonywania dodatkowych badan.

Sposdb przygotowania do badania

W przeddzien badania zje$¢ lekkostrawne $niadanie (bez wedlin), o godzinie 13.00 zje$¢ zupe, nastepnie do
godz. 18.00 wypic 2 litry wody niegazowanej

O godzinie 18.00 wykona¢ gotowg wlewke doodbytniczg typu ENEMA, ktdrg nalezy zakupi¢ w aptece.

W dniu badania pozostac na czczo.

Leki

W dniu badania nalezy zazy¢ wszystkie leki przyjmowane na state. Wyjatek stanowig leki obnizajgce stezenie
glukozy we krwi, stosowane przez osoby z cukrzycg. Sposdb dawkowania tych lekéw powinien by¢
zdefiniowany przez lekarza kierujgcego na badanie.

Badanie wykonywane jest:

Oddziat Chirurgii Ogdlnej ZOZ Ktodzko ul. Szpitalna 1

Rejestracja poniedziatek — piagtek 8.00-14.00, tel. 74/8651152

Badanie wysitkowe EKG (inaczej test wysitkowy EKG)

Badanie polega na ocenie zmian zachodzacych w sercu podczas wysitku fizycznego, ktdre nie wystepuje w
spoczynkowych badaniach EKG. Polega na chodzeniu po biezni ruchomej zgodnie z protokotem badania, o
ktorym decyduje lekarz prowadzacy badanie i informuje pacjenta.

Celem proponowanego badania jest :

diagnostyka bolow w klatce piersiowej

diagnostyka zmian w EKG spoczynkowym okreslane jako ,niespecyficzne”

ocena zaawansowania choroby niedokrwiennej serca

ocena skutecznosci leczenia choroby niedokrwiennej serca

kwalifikacja do badan inwazyjnych (koronografia)

kwalifikacja do wiasciwego etapu rehabilitacji u 0séb po zawale miesnia sercowego i przeszczepieniu serca
diagnostyka zaburzen rytmu serca

tak zwane wczesne testy pozawatowe

Przygotowanie do badania:

Pacjent nie powinien spozywac positku, pali¢ tytoniu 3 godziny przed proba wysitkowg ani wykonywaé
wiekszych wysitkdw fizycznych. Na 12 godzin przed prébg nalezy, w miare mozliwosci, odstawic leki mogace



utrudnic¢ interpretacje proby wysitkowej (zwtaszcza B- blokery), jesli celem préby jest potwierdzenie lub
wykluczenie choroby niedokrwiennej serca. Badanie do celéw rokowniczych u oséb z juz rozpoznang choroba
wiencowg powinno by¢ wykonywane bez odstawienia aktualnie stosowanych lekéw

Mozliwos¢ wystgpienia powiktan:

W trakcie badania mogg u osob chorych pojawic sie objawy niedokrwienia lub niewydolnosci serca: bdle w
klatce piersiowej, dusznos¢, zawroty gtowy , u 0sdb z zaawansowang chorobg wiencowg moze dojs¢ do
zaostrzenia dolegliwo$ci oraz koniecznosci umieszczenia pacjenta w szpitalu

Objawy najczesciej ustepujg po zakonczeniu badania - nalezy o nich poinformowac¢ prowadzacego badanie
lekarza

Badanie wykonywane jest w ramach porady kardiologicznej:

Poradni Kardiologicznej ZOZ Ktodzko, ul. Szpitalna 1

MAMMOGRAFIA

Mammografia to badanie struktury piersi z zastosowaniem promieni rentgenowskich. Mammaografia jest
rentgenowskim badaniem piersi i obecnie najlepszym sposobem wykrywania raka piersi w jego wczesnym
stadium rozwoju. W badaniu tym wykorzystuje sie promienie rentgenowskie po to, zeby zobaczy¢
wewnetrzna budowe piersi. W czasie badania wykonuje sie 2 zdjecia kazdej piersi. Niektdre kobiety
odczuwajg bdl w czasie badania, ale dla wiekszosci jest to jedynie krétko trwajace uczucie dyskomfortu.
Ucisk stosowany w czasie mammografii nie uszkadza piersi; jest konieczny w celu uzyskania zdje¢ wysokiej
jakosci, a ponadto pozwala na obnizenie dawki promieniowania rentgenowskiego i zmniejszenie nieostrosci
ruchowej- a tym samym zwiekszenie wartosci diagnostycznej zdjecia.

Wiekszos$¢ organizacji zajmujacych sie problemem raka piersi rekomenduje regularne wykonywanie badania
mammograficznego poczawszy od 50 roku zycia, a odstep miedzy badaniami wynosi od roku do 2 lat. W
przypadku podwyzszonego ryzyka zachorowania na raka piersi badania nalezy rozpocza¢ wczesniej. Wszyscy
eksperci sg zgodni, ze dawka promieniowania otrzymana w czasie mammografii jest niska.

Sposdb przygotowania do badania

Badanie nie wymaga specjalnego przygotowania, jednakze zaleca sie , aby badanie to przeprowadza¢ w

I fazie cyklu miesigczkowego, pomiedzy 5-9 dniem cyklu miesigczkowego, w celu zmniejszenia dyskomfortu ,
wynikajgcego z ucisku piersi.

Kobieta przed samym badaniem nie powinna uzywac¢ dezodorantu. Do badania nalezy przynies¢ ostatnie
badania( zdjecia + opisy, wynik usg piersi)

Badanie wykonywane jest:

Pracownia Mammograficzna ZOZ w Ktodzku, ul. Szpitalna 1

rejestracja osobiscie lub telefonicznie : poniedziatek-pigtek 8.00-13.00, tel. 74 8651 116

CYTOLOGIA

Cytologia jest to metoda diagnostyczna stosowana przez ginekologdw stuzgca profilaktyce i wykrywaniu
standw przednowotworowych (przedrakowych) i raka inwazyjnego szyjki macicy. Polega na badaniu
narzadéw rodnych kobiety poprzez wprowadzenie wziernika do pochwy i pobraniu probki ztuszczonego
nabtonka szyjki macicy. Badanie cytologiczne pozwala wykry¢ zmiany, ktdre zaszty w obrebie szyjki macicy,
nawet w bardzo wczesnej fazie. Wykonywane jest na fotelu ginekologicznym, jest praktycznie bezbolesne i
trwa razem z przygotowaniem kilka minut.

Sposdb przygotowania do badania

Materiat do badania cytologicznego pobierany jest przed badaniem ginekologicznym, badaniem USG
transwaginalnym i innymi badaniami z pochwy i/lub szyjki macicy np. pobraniem posiewdw.

Badanie cytologiczne mozna wykonac najwczesniej 2 dni po zakonczeniu miesigczki i najpdzniej 4 dni przed
rozpoczeciem kolejnego krwawienia miesiecznego - najlepiej w pierwszej potowie cyklu.

Na 4 dni przed badaniem nie nalezy stosowa¢ lekéw/preparatéw dopochwowych, tampondw ani irygacji
(ptukania pochwy).

Co najmniej 24 h przed badaniem nalezy powstrzymac sie od stosunkéw piciowych.

24 godziny przed badaniem cytologicznym nie nalezy poddawac sie badaniu ginekologicznemu,
przezpochwowemu badaniu USG oraz pobieraniu posiewdw ani wymazow z kanatu szyjki macicy.

W przypadku wystgpienia stanu zapalnego narzadu rodnego (mogg o tym $wiadczy¢ m.in. uptawy), nalezy
najpierw wyleczy¢ stan zapalny i dopiero zgtosic sie na badanie.



Wazne informacje, o ktére zapyta Cie lekarz

Przed wizytg u lekarza dobrze jest przypomnie¢ sobie date ostatniej miesigczki, wyliczy¢ dhugosc trwania
cyklu oraz przygotowac informacje o stosowaniu ewentualnych lekéw oraz antykoncepcji (dobrze, jesli
znamy nazwy), przebytych i przewlekiych chorobach, cigzach oraz porodach.

Pamietaj! Pierwszy dzien cyklu to pierwszy dzien krwawienia miesigczkowego.

Badanie wykonywane jest:

1. Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza w Ktodzku, ul. Z.Czarnego 2

rejestracja poniedziatek-pigtek 8.00-10.00, tel. 74/8658291

2. Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza w Nowej Rudzie, ul. Szpitalna 2,

rejestracja wtorek-czwartek 7.00-14.00, tel. 74/872 40 04 wew. 28

3. Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza w Dusznikach Zdroju, ul. Sprzymierzonych 11,

rejestracja wtorek, czwartek 8.00-13.30, tel. 74/866 93 46

USG JAMY BRZUSZNEJ

Badanie wykonuje sie najczesciej w pozycji lezacej chorego na plecach. Lekarz pokrywa skdre specjalnym
zelem w celu uzyskania petnego kontaktu gtowicy aparatu ze skorg i wyeliminowania pecherzykéw
powietrza. Substancja ta jest obojetna dla skéry i tatwo sie zmywa wodg z mydtem. Przesuwajac gtowice
aparatu uzyskuje sie obrazy catego badanego narzadu, ktdre widoczne sg na ekranie monitora.

Do USG jamy brzusznej nalezy sie odpowiednio przygotowac:

dieta lekkostrawna, z wytgczeniem jarzyn, owocéw, ciemnego pieczywa

kilka dni przed badaniem przyjmowac Espumisan 3 x 2 kapsutki. Preparat ma na celu usuniecie powietrza z
przewodu pokarmowego, ktdre stanowi przeszkode dla ultradzwiekow,

w dniu badania rano przyjac 2 kapsutki Espumisanu,

na badanie zgtosic¢ sie na czczo,

prosimy o zabranie ze sobg recznika

Badanie wykonywane jest:

Pracownia USG ZOZ Ktodzko ul. Szpitalna 1

Rejestracja poniedziatek-pigtek 10.00-11.30

tel. 74/8651294

Czym jest badanie USG piersi?

Jest to metoda obrazowania z uzyciem fal ultradzwiekowych. USG piersi umozliwia ocene struktur gruczotu
sutkowego, pozwala okresli¢ charakter tkanek z jakich jest zbudowany gruczot, obecnos¢ zmian
chorobowych oraz ocene weztéw chtonnych dotéw pachowych. Badanie to moze by¢ wykonywane réwniez
kobietom w cigzy i karmigcym piersig.

Jakie sg wskazania do wykonania USG piersi?

bl piersi

zmiana w piersi wyczuwalna przez dotyk

wyciek wydzieliny z brodawki sutkowej

badania kontrolne wczesniej rozpoznanych zmian fagodnych

wystepowanie raka sutka w wywiadzie rodzinnym

stosowanie hormonalnej terapii zastepczej

Przygotowanie

Badanie nie wymaga specjalnego przygotowania. Badanie powinno by¢ wykonane miedzy 1 a 10 dniem cyklu
miesigczkowego.

Na badanie nalezy przynies¢ wyniki poprzednich badan USG i mammografii, jezeli byty takie wykonywane.
Prosimy o przyniesienie recznika.

Badanie wykonywane jest w Oddziale Ginekologii ZOZ Ktodzko w kazdy poniedziatek od godz. 11.30

tel. 74/8651 246, 74/8651245

USG TARCZYCY

USG jako nieinwazyjna i bezbolesna metoda diagnostyczna wykorzystujgca fale ultradzwiekowe doskonale
nadaje sie do oceny gruczotu tarczowego. Moze by¢ powtarzane i wykonywane w kazdym wieku. Pozwala w
tatwy sposob uwidoczni¢ tarczyce i oceni¢ jej wielko$¢, ksztatt oraz potozenie, a takze wykryé takie zmiany
jak lite guzki, torbiele i wole. W tym celu gtowica USG przyktadana jest do szyi badanej osoby. Wczesniej



gtowice pokrywa sie zelem, aby lepiej przylegata do skory.

Badanie wykonywane jest na podstawie skierowania od lekarza rodzinnego lub endokrynologa.
prosimy o zabranie ze sobg recznika

na badanie nalezy zabra¢ wyniki poprzednich badan

Badanie wykonywane jest:Pracownia USG ZOZ Ktodzko ul. Szpitalna 1

Rejestracja poniedziatek-pigtek 10.00-11.30

tel. 74/8651294

USG DOPLER TETNIC DOGLOWOWYCH

Badanie umozliwia ocene stanu naczyn dostarczajgcych krew do moézgu i ustalenie czynnikdw ryzyka chordb
naczyniowych mézgu, np. udaréw. Badanie pozwala ocenic¢:

grubo$¢ blony wewnetrznej i Srodkowej naczynia,

obecno$¢ blaszek miazdzycowych oraz ich strukture.

Badanie wykonuje sie w pozycji lezacej przy uzyciu specjalnej sondy pokrytej zelem
Badanie nie wymaga wczesniejszych przygotowan

Badanie wykonywane jest na podstawie skierowania od lekarza neurologa.

prosimy o zabranie ze sobg recznika

na badanie nalezy zabra¢ wyniki poprzednich badan

do badania nalezy zatozy¢ ubranie odstaniajgce szyje

Badanie wykonywane jest:

Pracownia USG ZOZ Ktodzko ul. Szpitalna 1

Rejestracja poniedziatek-pigtek 10.00-11.30

tel. 74/8651294



	Jak przygotować się do badań

