Jadlospis na dzien 01.12.2023 piatek

Uwaga od 01.12.2023 zmiana legendy alergenow!!!

Aktualna legenda alergenow:

1. Gluten. 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby i produkty
pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne. 6. Soja 1 produkty
pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza).8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe,
orzechy wioskie, orzechy nerkowca. 9. Seler 1 produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i siarczyny. 13. Lubin i produkty
pochodne. 14. Migczaki 1 produkty pochodne.

DIETA PODSTAWOWA [KOD 1]

. . . . ositek
I $niadanie obiad kolacja P
dodatkowy
. 1. Zupa z soczewicy zielonej
; 5[1:’}2 ﬁ";%ZZO "V/VEI(ZI:)El )n(l;e)ku (2208 (1) zmakronem (350ml) (1,7, 9) 1.Pieczywo pszenno-zytnie (55g)
3' Pieczyw;) psz(:ennogiytnie (50g) (1) 2. Kotlet smaz. rybny z dorsza (i) ywer ’ ’
' 100g) (1,3,4,)

4. Chleb graham (25g) (1) ( . > 2. Chleb graham (25g)(1) 1. Mus
5. Ser salami (40g)(7) 3. Ziemniaki gotowane (250g) 5 wpog0 4 8296 (20g) (7) truskawkowy

4. Suréwka z kapusty kwaszonej
z olejem rzepakowym (130g)

5. Kompot z owocéw mieszanych
(agrest, malina, czarna porzeczka,
truskawki)(220g)

6. Dzem truskawkowy niskostodzony 1szt.
(25g)

7. Miéd pszczeli 1szt. (25g)

8. Jabltko (150g)

4. Pasztet pieczony (40g)(1,6) (100g)
5. Pomidor (50g)
6. Herbata czarna (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2314.4, [kJ] 9706.6; Biatko [g] 87.9; Ttuszcz [g] 90.3, w tym kwasy tluszczowe nasycone
[g] 43.9; Weglowodany ogotem [g] 303.87, w tym cukry [g] 54.24; btonnik [g] 33.24 Sdl [g] 4.2.

DIETY: LATWOSTRAWNA [KOD 2], EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB.
POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [KOD 4],
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU (WATROBOWA)[ KOD 3]

posilek

I $niadanie obiad kolacja dodatkowy

1. Zupa wiejska z makaronem
1. Kawa zbozowa na mleku (220g) (1,7) (350g) (1,7, 9)
2. Maslo tl. 82% (20g) (7) 2. Pulpet got. z dorsza (100g)
3. Pieczywo pszenne (70g) (1) (1,3,4)
4. Twarozek z mlekiem i natka (90g)(7) 3. Sos pomidorowy (100g) (1)

1. Chleb pszenny zwykly (90g)(1)
2. Maslo tl. 82% (20g) (7)

3. Pasztet pieczony (40g)(1,6) 1. Mus truskawkowy

5. Dzem truskawkowy niskostodzony 1szt. 4. Ziemniaki gotowane (250g) 4. Pomidor (50g) (100g)
(25g) 5. Puree z selera (130g) (1,7,9) 5. Herbata czarna (220g)
6. Midd pszczeli 1 szt. (25g) 6. Kompot z owocé6w mieszanych ™
7. Jabtko (150g) (agrest, malina, czarna porzeczka,
truskawki)(220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2043.1, [kJ] 8580.7; Biatko [g] 91.7; Ttuszcz [g] 71.2, w tym kwasy tluszczowe nasycone
[9] 29.4; Weglowodany ogdtem [g] 272.21, w tym cukry [g] 55.43; btonnik [g] 27.01; Sdl [g] 3.85



DIETA Z OGRANICZENIEM £ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [KOD 6]

(CUKRZYCOWA)
I $niadanie obiad kolacja posilek dodatkowy
1. Zupa z soczewicy zielonej
z makronem (350ml) 1.Pieczywo pszenno-zytnie
. 2. Pulpet got. z dorsza (100g) (55g)(1) 1.Pieczywo pszenno-
1. Kawa zbozowa b/ez cukru (220g) (1) 4 5 ') 2. Chleb graham (25g)(1) ytnie (25g)( 1)

2. Maslo tl. 82% (20g) (7)

3. Pieczywo pszenno-zytnie (50g) (1)

7. Chleb graham (25g) (1)

4. Twarozek z mlekiem i natka (90g)(7)
8. Jabtko (150g)

3. Sos pomidorowy (100g) (1) 3. Maslo tl. 82% (20g) (7) 2. Chleb graham (25g)(1)
4. Ziemniaki gotowane (250g) 4. Pasztet pieczony (40g) 3. Maslo tl. 82% (5g) (7)
5. Suréwka z kapusty kwaszonej  (1,3,9) 4. Ogorek zielony 50 g

z olejem rzepakowym (130g) 5. Pomidor (50g) 5. Herbata czarna bez

5. Kompot z owocéw mieszanych 6. Herbata czarna bez cukru cukru (220g)

bez cukru (agrest, malina, czarna ~ (220g)

porzeczka, truskawki)(220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2160.8 [kJ] 9066.1; Biatko [g] 90.3; Tluszcz [g] 81.3, w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g]
39.4; Weglowodany ogoétem [g] 282.72, w tym cukry [g] 41.54; btonnik [g] 31.66; Sdl [g] 3.51

EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU TLUSZCZU (WATROBOWA)DIETA
Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH  WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA)
[KOD3/6], WATROBOWO-CUKRZYCOWA

I $niadanie obiad kolacja posilek dodatkowy
1. Zupa wiejska z makaronem 1.Pieczywo pszenno-zytnie
(350g) (55g Y1) 1.Pieczywo pszenno-
1. Kawa zbozowa bez cukru 220g) (1,7) 2. Pulpet got. z dorsza (100g) 2. Chleb graham (25g)(1) Zytnie (25g)(1)
2. Maslo tl. 82% (20g) (7) (1,3,4) ) 2. Chleb graham (25g)(1)

3. Maslo . 82% (20g) (7)

3. Pieczywo pszenno-zytnie (50g) (1) 3. Sos pomidorowy (100g) (1) . 3. Maslo tl. 82% (5g) (7)

4. Chleb graham (25g) 4. Ziemniaki gotowane (250g) ?1 g;:)s)ztet pieczony (40g) 4. Salata zielona 20 g (2

5. Twarozek z mlekiem i natka (90g)(7) 5. Puree z selera (130g) (1,7,9) 5 ’P;)mi dor (50g) listki)

6. Jabtko (150g) 6. Kompot z owocéw mieszanych 6. Herbata czarna bez 6. Herbata czarna bez
bez cukru (agrest, malina, czarna ) cukru (220g)

porzeczka, truskawki)(220g) cukru (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2160.8 [kJ] 9066.1; Biatko [g] 90.3; Ttuszcz [g] 81.3, w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g]
39.4; Weglowodany ogotem [g] 282.72, w tym cukry [g] 41.54; btonnik [g] 31.66; Sél [g] 3.51

DIETA WEGETARIANSKA + RYBA [KOD 1/WE/M]

- . . . osilek
I $niadanie obiad kolacja P
dodatkowy
. 1. Zupa z soczewicy zielonej

; Ea‘lsvl?) 33‘;120;‘73(21(1)3)“(1;3)1(“ (2208 (1L7) zmakronem (350ml) (1,7, 9) 1.Pieczywo pszenno-zytnie (55g)
3' Pi:cz w;) sz:!nn(fi tnie (50g) (1) 2. Kotlet smaz. rybny z dorsza (i) SO P yime e
4: Chlelzlgrall)lam (25g)y(1) ’ (10Qg) (1.’3".1’) 2. Chleb graham (25g)(1) 1. Mus
5. Ser salami (40g)(7) 3. Ziemniaki gotowane (250g) 3. Maslo tl. 82% (20g) (7) truskawkowy

4. Suréwka z kapusty kwaszonej
z olejem rzepakowym (130g)

5. Kompot z owocéw mieszanych
(agrest, malina, czarna porzeczka,
truskawki)(220g)

4. Pasztet pieczony (40g)(1,6) (100g)
5. Pomidor (50g)
6. Herbata czarna (220g)

6. Dzem truskawkowy niskostodzony 1szt.
(25g)

7. Miéd pszczeli 1szt. (25g)

8. Jablko (150g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2314.4, [kJ] 9706.6; Biatko [g] 87.9; Tluszcz [g] 90.3, w tym kwasy ttuszczowe nasycone
[g] 43.9; Weglowodany ogdtem [g] 303.87, w tym cukry [g] 54.24; btonnik [g] 33.24 Sél [g] 4.2.



DIETA BOGATOBIALKOWA [KOD 9] (wysokobiatkowa)

- . . . osilek
I $niadanie obiad kolacja P
dodatkowy
1. Zupa wiejska z makaronem
(350g) (1,7,9)
1. Kawa zbozowa na mleku (220g) (1,7) 2. Pulpet got. z dorsza (200g) 1. Chleb pszenny zwykly (70g)(1)
2. Maslo tl. 82% (20g) (7) (1,3,4)
. A . 2. Maslo tl. 82% (20g) (7) 1. Mus
3. Pieczywo pszenno-zytnie (50g) (1) 3. Sos pomidorowy (100g) (1) .
. - 3. Pasztet pieczony (80g) (1,6) truskawkowy
4. Chleb graham (25g) 4. Ziemniaki gotowane (250g) .
. . o7, 4. Pomidor (50g) (100g)
5 Twarozek z mlekiem i natka (180g)(7) 5. Puree z selera (130g) (1,7,9) 5. Herbata czarna (220g)
6. Jablko (150g) 6. Kompot z owocOw mieszanych ™ g
(agrest, malina, czarna porzeczka,
truskawki)(220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2228.9, [kJ] 9351.3; Biatko [g] 105.5; Ttuszcz [g] 90.3, w tym kwasy tluszczowe nasycone
[0] 86.7; Weglowodany ogdtem [g] 269.65, w tym cukry [g] 65.49; blonnik [g] 26.56; Sdl [g] 4.15.

DIETA ELIMINACYJNA BEZMLECZNA [KOD 11/ML]

. . . . osilek
I $niadanie obiad kolacja P
dodatkowy
1. Zupa wiejska z makaronem
. 350g) ( 1,9)

1. Kawa zbozowa bez mleka (220g) (1) (
2. Maslo tl. 82% (20g) (7) (21 13)1;1);» et got. z dorsza (100g) 1. Chleb pszenny zwykly (90g)(1)
3. Pieczywo pszenne (70g) (1) g . 2. Maslo tl. 82% (20g) (7) 1. Mus
4. Dzem truskawkowy niskostodzony 1szt. i ;(i)esn?;gll:idog?xan(:(()g g()) ()1 ) 3. Pasztet pieczony (40g)(1,6) truskawkowy
(259) ' 5 & 4. Pomidor (50g) (100g)

5. Puree z selera (130g) (1,7,9)
6. Kompot z owocéw mieszanych
(agrest, malina, czarna porzeczka,
truskawki)(220g)

5. Midd pszczeli 1 szt. (25g)
6. Jabtko (150g)

5. Herbata czarna (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2314.4, [kJ] 9706.6; Biatko [g] 87.9; Ttuszcz [g] 90.3, w tym kwasy tluszczowe nasycone
[g] 43.9; Weglowodany ogotem [g] 303.87, w tym cukry [g] 54.24; btonnik [g] 33.24 Sol [g] 4.2.

Jadlospisy zostaly opracowane przez dietetyka ZOZ w Klodzku.

Szczegblowa AKTUALNA LEGENDA SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW
POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI -
obowiazujaca od 01.12.2023 r.

ZALACZNIK 11

ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze ( 1);



b) maltodekstryn na bazie pszenicy ( 1 );

¢) syropow glukozowych na bazie jeczmienia,;

d) zb6z wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako no$nik preparatdéw zawierajacych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju 1 thuszczu sojowego ( 1 );

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-
alfa-tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

7. Mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza),z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego,

b) laktitolu;

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya
illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy
pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a
takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow
alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorcezyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowitg zawarto$¢ SO 2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.

( 1) Oraz produkty pochodne, o ile obrobka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wptywa na zwigkszenie alergennosci, ocenionej przez wlasciwy organ w
odniesieniu do produktu, z ktérego powstaty.



