Jadtospis 21.12.2023 - czwartek

Legenda alergendéw: 1. Gluten. 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby
i produkty pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg). 8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie,
orzechy nerkowca. 9. Seler i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu
i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i siarczyny. 13. kubin i produkty pochodne. 14. Mieczaki i produkty

po

chodne.

DIETA PODSTAWOWA [1]

5. Tartare serek
twarogowy (7) (20g)
6. Pomidor (50g)

7. Herbata czarna
(220g)

(130g)
5. Kompot z jablek

(220g)

4. Ogorek zielony (50g)
5. Herbata czarna (220g)

L . . . . positek
$niadanie obiad podwieczorek kolacja dodatkowy
1. Kasza jaglana na
mleku (7) (350g)
2. Masto tt. 82% (7) iﬁfﬁﬁﬁfﬁ Kowa 1. Masto tl. 82% (7)
(20g) , '
3. Pieczywo: Chleb (21’;’12’131311(:120;;) (ZZ(i;gilczyWO' Chleb
pszenno-zytni 50g(1), |~ ) o
Chleb Graham 25g (1), gotowane (250g) . pszenno-zytni 65g (1), |[1. Jogurt .
3. Zrazy wieprzowe Chleb Graham 25g (1), naturalny 2%
(75g) smazone (110g)(1,3) Mandarynk (90g) thuszczu (150g)
4. Poledwica sopocka 4. Sur6wka z I (100g) 3 Sgalceson drobiowy (7) ’
(40g)(6) ogérkéw kiszonych (40g)(6)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2094.6, [kJ] 8770.9, Biatko [g] 71.8, Ttuszcz [g] 99.4, Kwasy
ttuszczowe nasycone [g] 49.6, Weglowodany ogotem [g] 235.29, Cukry [g] 39.86, Btonnik

pokarmowy [g] 14.4, S6l [g] 4.89.
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN()W [KOD 6]

pszenno-zytni 50g(1),
Chleb Graham 25g (1),
(758)

3. Poledwica sopocka
(40g)(6)

4. Tartare serek
twarogowy (7) (20g)

5. Pomidor (50g)

6. Herbata czarna b/c
(220g)

3. Pulpet wieprzowy
gotowany (80g)(1,3)
4. Sos pietruszkowy
(100g)

5. Surowka z
ogorkow kiszonych
(130g)

6. Kompot z jablek
b/c (220g)

pszenno-zytni 65g (1),

1. Chleb Graham 25g

Mandarynki (1), (90g)

(100g) 3. Salceson drobiowy
(40g)(6)

4. Ogorek zielony (50g)
5. Herbata czarna b/c
(220g)

(CUKRZYCOWA)
. . . podwie- . posilek
$niadanie obiad czorek kolacja dodatkowy
1. Zupa koperkowa 1. Maslo t1.82%
1. Maslo t. 82% (7) 7z makaronem o (58)(7)
(20g) (1,3,7,9) (350g) (12 (1)“;‘5*" 4.82% () 5 Chieb
2. Pieczywo: Chleb 2. Ziemniaki > Pg . Chleb pszenno-zytni
gotowane (250g) - Fleczywo: '€ (25g)(1)

3. Chleb graham
(25g)(1)

4. Jogurt
naturalny
150ml(7)

B/M pomidor
50g

5. Pomidor 40g
6. Herbata czarna
b/c (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2022.3 [kJ] 8481.2, Biatko [g] 81.7, Tluszcz [g] 81.3, Kwasy
ttluszczowe nasycone [g] 44.2, Weglowodany ogotem [g] 253.04, Cukry [g] 26.18, Blonnik
pokarmowy [g] 24.38, Sol [g]6.1




EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)/DIETA
Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA)
[KOD 3/6], WATROBOWO-CUKRZYCOWA

(220g)

6. Kompot z jablek

b/c (220g)

éniadanie obiad pc(;((i:ei;_ kolacja doI()i(:lstill::)livy
1. Zupa koperkowa
z makaronem 1. Masto t1.82%
o,
(12'3;;‘510 1. 82% (7) gl’;’iz;i Lg’lf’iﬂg) 1. Maslo t. 82% (7) S0
2. Pieczywo: Chleb gotowane (250g) gZ(if’ilcz wo: Chleb pszenno-zytni
pszenno-zytni 50g(1), 3. Pulpet wieprzowy .szenno):i t.ni 65 (1) (25g)(1)
Chleb Graham 25g (1), gotowany (89g)(1,3) | [()]hleb Grgham 2§ ’ 32'5Chli’b graham
(75g) 4. Sos pietruszkowy | . g (252)(1)
. Mandarynki (1), (90g) 4. Jogurt
3. Poledwica sopocka (100g) .
(402)(6) 5. Warzywa (100g) 3. Salceson drobiowy naturalny
) (40g)(6) 150ml(7) '
4. Tartare serek . gotowxlflane (seler, 4. Ogérek zielony (50g)B/M pomidor
twarogowy (7) (20g) ~ marchew 5. Herbata czarna b/c |28
5. Pomidor (50g) pietruszka)(1,9) (2'20 ) 5. Pomidor 40g
6. Herbata czarna b/c  (130g) 8 6. Herbata czarna

b/c (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2026.8, [kJ] 8493.8, Biatko [g] 64.7, Ttuszcz [g] 91.1, Kwasy
ttuszczowe nasycone [g] 50.9, Weglowodany ogdtem [g] 243.31, Cukry [g] 36.81, Blonnik
pokarmowy [g] 12.7, S6l [g] 3.1.

DIETY: tATWOSTRAWNA [KOD 2], tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB.
POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [KOD 4], tATWOSTRAWNA
Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU (WATROBOWA)[ KOD 3]

- . . . . posilek
$niadanie obiad podwieczorek kolacja dodatkowy
1. Kasza jaglana na ;iiﬁz::nﬁe(likg ‘;‘;)Z
mleku (7) (3500g) (350g) i
(22(?;;‘ sto 1. 82% (7) 2. Ziemniaki gotowane 1. Maslo tl. 82% (7)
3. Pieczywo pszenne (2508) (20g)
(§5g)(1 6) 3. Pulpet wieprzowy 1 3. Pieczywo pszenne 1. Jogurt
4. PolQ(’iwica sopocka S°0Wany (802)(1,3) Mandarynki (758)(1,6) : noaturalny
(40g)(6) 4. Sos pietruszkowy (100g) 3. Salceson drobiowy 2% tluszczu
5. Tartare serek (100g) (40g)(6) (1508)(7)
t\;varogowy (7) 20g) 5.Warzywa gotowane 4. Satata zielona (50g)
6. Pomidor (50g) (seler, marchew 5. Herbata czarna (220g)
) pietruszka)(1,9) (130g)
7. Herbata czarna 6. Kompot  jablek
(220g) ( éZOg)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2083.6, [kJ] 8741.5, Biatko [g] 72.8, Tluszcz [g] 85.6, Kwasy
ttluszczowe nasycone [g] 46.3, Weglowodany ogotem [g] 262.2, Cukry [g] 34.72, Blonnik
pokarmowy [g] 13.79, Sol [g] 3.14.




DIETA WEGETARIANSKA [KOD WE]

twarogowy (7) (20g)
6. Pomidor (50g)

5. Kompot z jablek (220g)

7. Herbata czarna (220g)

5. Midd naturalny (25g)
6. Herbata czarna (220g)

$niadanie obiad podwieczorek kolacja doI:i(:aStlll(‘i)livy
1. Kasza jaglana na mleku 1. Masto t. 82% (7)
. . (V]
(27)1\51155(1)511 82% (7) (20g) 1. Zupa koperkowa z (20g)
T ) ° 8 makaronem (1,3,7,9) 2. Pieczywo: Chleb
3. Pieczywo: Chleb Lo 1. Jogurt
szenno-zytni 50g(1) (3502) pszenno-zytni 65g (1), naturalny
P g 2. Kluski slaskie z mastem 1. Mandarynki Chleb Graham 25g (1), |,,
Chleb Graham 25g (1), 6 szt -300g (100g) (90g) 2%
(75g) . L 1s . thuszczu
5 Tartare serek 4. Suréwka z ogorkow 3. Serek topiony 100g(7) (150g)(7)
' kiszonych (130g) 4. Salata zielona (50g) &

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2134.6, [kJ] 8948.6, Biatko [g] 58.2, Ttuszcz [g] 93.8, Kwasy
ttuszczowe nasycone [g] 52.7, Weglowodany ogotem [g] 270.65, Cukry [g] 39.3, Bfonnik

pokarmowy [g] 12.68, Sol

[g] 3.89.

DIETA BOGATOBIAEKOWA [KOD 9] (WYSOKOBIAELKOWA)

$niadanie obiad podwieczorek kolacja dolzic;stlli‘:)livy
1. Kasza jaglana na mleku ;j{i‘:ﬂi;‘;ﬂe(rlk; ‘;";)Z
(7) 350g) e
(350g) 1. Maslo tl. 82% (7)
o

é' 1[\::30 3;)82521(11((27059) 2. Ziemniaki gotowane (20g) 1. Josurt
(1' 6) ywop g (250g) 3. Pieczywo pszenne n'atmg'aln
A ,Pol dwica sopocka (80g) 3. Pulpet wieprzowy 1. Mandarynki(75g)(1,6) 90 y

N P g gotowany (160g)(1,3) (100g) 3. Salceson drobiowy °
(6) 4. Sos pietruszkowy (100g) (80g)(6) tuszczu
f&::;tire SE(!;’)EIEZ 0g) 5.Warzywa gotowane 4. Salata zielona (50g) (1508)(7)
6 Pon;gi dvc:?](SO ) g (seler, marchew 5. Herbata czarna (220g)

' & pietruszka)(1,9) (130g)
7. Herbata czarna (220g)

) & 6. Kompot z jablek (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2497.8, [kJ] 10458.7, Biatko [g] 99.1, Tluszcz [g] 119.9, Kwasy tluszczowe
nasycone [g] 59.2 Weglowodany ogétem [g] 262.72, Cukry [g] 37.31, Blonnik pokarmowy [g] 14.32, S6l

[g] 5.03.
DIETA ELIMINACYJNA BEZMLECZNA [KOD 11/ML]
.- . . . . posilek
$niadanie obiad podwieczorek kolacja dodatkowy
1. Zupa koperkowa z
1. Kasza iaglana na wodzie makaronem niezabielana
(3508) Jag (1,3,9) (350g) 1. Masto tt. 82% (7)
2. Ziemniaki gotowane (20g)
o,
;' II\:::;O 3;}82521(11 ((2705g)) (250g) 3. Pieczywo pszenne 1. Mus
(1' 6) ywop & I3. Pulpet wieprzowy 1. Mandarynki(75g)(1,6) b;ananowy
’ . gotowany (80g)(1,3) (100g) 3. Salceson drobiowy
;Ié)Polgdwma sopocka (60g) 4. Sos pietruszkowy (100g) (40g)(6) (100ml)
. 5.Warzywa gotowane 4. Salata zielona (50g)
2' Elzrrrllalizrc(zsagi)a (220g) (seler, marchew 5. Herbata czarna (220g)
' g pietruszka)(1,9) (130g)
6. Kompot z jablek (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2002.9, [kJ] 8390.3, Biatko [g] 64.8, Ttuszcz [g] 91.6, Kwasy
ttluszczowe nasycone [g] 45.8, Weglowodany ogotem [g]237.3, Cukry [g] 36.36, Blonnik

pokarmowy [g] 15.29, Sol

[g] 3.69.




W zakladzie uiywa sie: zboza zawierajqce gluten, soje, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki
ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyce, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011
Parlamentu Europejskiego i Rady.

b/c — bez cukru

Jadlospis opracowany przez Dietetyka i Starszego Referenta Dziatu Zywienia

Zatwierdzony przez Kierownika Dziatu Zywienia




	Jadłospis 21.12.2023 – czwartek
	Legenda alergenów: 1. Gluten. 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby i produkty pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą). 8. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca. 9. Seler i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i siarczyny. 13. Łubin i produkty pochodne. 14. Mięczaki i produkty pochodne.

