Jadtospis 19.12.2023 - Wtorek

Legenda alergendw: 1. Gluten. 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby
i produkty pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7.
Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg). 8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie,
orzechy nerkowca. 9. Seler i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu
i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i siarczyny. 13. tubin i produkty pochodne. 14. Mieczaki i produkty
pochodne.

DIETA PODSTAWOWA [1]

posilek

éniadanie obiad podwieczorek kolacja dodatkowy
1. Kasza manna na mleku 1. Maslo tl. 82% (7)
(1,7) (350g) (20g)
2. Maslo tl. 82% (7)(20g) (1. Zupa jarzynowa z 2. Pieczywo: Chleb
3. Pieczywo: Chleb groszkiem pszenno-zytni 65g (1),

pszenno-zytni 50g(1), konserwowym (1,7,9) Chleb Graham 25g 1. Jogurt

Chleb Graham 25g(1), (350g) gr'ul:lI(lallivkowo- (1), (90g) naturalny
(75g) 2. Makaron z serem 3. Paréwka drobiowa 2%

4. Kielbasa szynkowa (6) |(1,3,7) (300g) bananowy (6) (100g) thuszczu
(40g) 3. Jabtko (150g)  |(1008) 4. Ketchup tagodny  (7) (150g)
5. Ser zo6lty salami (7) 4. Kompot z czarnej (20g)

(40g) porzeczki (220g) 5. Pomidor (50g)

6. Ogorek zielony (50g) 6. Herbata truskawka

7. Herbata czarna (220g) (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2468.1, [kJ] 10346.2, Biatko [g] 95.1, Thluszcz [g] 109.2, Kwasy
ttuszczowe nasycone [g] 54.8, Weglowodany ogdtem [g] 282.78, Cukry [g] 52.08, Blonnik

pokarmowy [g] 13.35, Sol [g] 5.06.
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [KOD 6] (CUKRZYCOWA)

$niadanie obiad podwieczorek kolacja posilek dodatkowy ‘

(12(1)\4;1510 1. 82% (7) 1. Masto t. 82% (7)
g .

2. Pieczy\:voz f:hleb ;'ﬂi‘;ﬁ?&ﬁ rzynowa z (22.(i;gilczywo: Chleb 1. Pieczy\.«vo: f]hleb
g(s)ze?noéﬁtl;l konserwowym pszenno-Zytni pls ze(I:1 ;111) -;yct;m ng
Gr*‘i(h;’m 25eg(1) (1,7,9)(350g) 50g(1), Chleb (252 a eisog;a am
(758) ’ 2. Kluski slaskie z 1..S'ere-k Graham 25g(1), 9 Jogu,r t naturalny
3. Kielbasa maslem(1,3)300g,  wiejski /(90g) oo (150g)
szynkowa (6)(40g) 6szt. naturalny |3. Parowki drobiowe 3. Maslo th. 82% (7)
4. Ser #6ity salami 3. Szpinak got. (1) |(200g) (6)(100g) (58)
(%) (40g) 130g 4. Ketchup tagodny 4. Pomidor (30g)
5. Ogorek zielony 4. Jabtko (150g) . (208) . 5. Herbata czarna b/c
(20g) 5. Kompgt Z czarnej 5. Pomidor (50g) (220g)
6. Herbata czarna b/c porzeczki b/c (220g) 6. Herbata
(2'2 0g) truskawka b/c(220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2179.7, [kJ] 9128.7, Biatko [g] 78.6, Ttuszcz [g]78.6, Kwasy tluszczowe
nasycone [g] 52, Weglowodany ogotem [g] 245.02, Cukry [g] 39.12, Blonnik pokarmowy [g] 15.53,
Sol [g] 6.33.




EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)/DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA) [KOD 3/6],

WATROBOWO-CUKRZYCOWA

Sniadanie

obiad

podwiecz
orek

kolacja

posilek dodatkowy

2. Pieczywo: Chleb
pszenno-zytni 50g(1),

(75g)

(40g)

1. Masto k. 82% (7) (20g)

Chleb Graham 25g(1),
3. Kielbasa szynkowa (6)
4. Serek tartare (7)(20g)

5. Safata strzepiasta (20g)
6. Herbata czarna b/c (220g)

1. Zupa jarzynowa z
ziemniakami (1,7,9)
(350g)

2. Kluski Slaskie z
mastem(1,3)300g,
6szt.

3. Szpinak got. (1)
130g

4. Jabtko (150g)

5. Kompot z czarnej
porzeczki b/c (220g)

1. Serek
wiejski
naturalny
(200g)

1. Maslo t}. 82%(7) (20g)
2. Pieczywo: Chleb
pszenno-zytni 50g(1),
Chleb Graham 25g(1),
(90g)

3. Par6wki drobiowe (6)
(100g)

4. Ketchup (20g)

5. Pomidor (50g)

6. Herbata truskawka
b/c(220g)

1. Pieczywo: Chleb
pszenno-zytni 25g
(1), Chleb Graham
25g (1), (50g)

2. Jogurt naturalny
2% thuszczu (150g)
3. Maslo tl. 82% (7)
(58)

4. Pomidor (30g)

5. Herbata czarna b/c
(220g)

Wartos¢é energetyczna [kcal] 2119.2, [kJ] 8871.2, Biatko [g] 56.7, Ttuszcz [g]100.4, Kwasy tluszczowe
nasycone [g] 43.1, Weglowodany ogdtem [g] 256.7, Cukry [g] 42.98, Blonnik pokarmowy [g] 19.47, S6l

[g]4.56.

DIETY: tATWOSTRAWNA [KOD 2], tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB. POBUDZAJACYCH WYDZ.
SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [KOD 4], tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU
(WATROBOWA)[ KOD 3]

$niadanie obiad podwieczorek kolacja doI:i(::tlll(‘:)livy
1. Maslo tl. 82% (7)
1. Zupa jarzynowa z (20g)
(11 17()a(s;5aom)anna na mleku ziemniakami (1,7,9) 2. Pieczywo: Chleb
2 ’Maslotgl 82% (7)(20g) (350g) pszenno-zytni 65g (1),
3. Chleb ;zem: (1,6) 55 2. Kluski $laskie z 1. Mus Chleb Graham 25g  |1. Jogurt
4' Kielbaga Sz n}l,(ov:/a (G)g mastem (1,3,7) (300g) |truskawkowo- |(1), (90g) naturalny 2%
(2]0g) Y 3. Szpinak got.(1) bananowy (3. Paréwka drobiowa |thuszczu (7)
130g (100g) (6) (100g) (150g)
‘ 2§f§fatsafrtzareiga(‘(‘3§ )) 4.Jablko (150g) 4. Ketchup (20g)
7. Herbata Cz?al;;na (220 g) 5. Kompot z czarne] 5. Pomidor (50g)
’ 8 porzeczki (220g) 6. Herbata truskawka
(220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2148.8, [kJ] 8871.2, Biatko [g] 57.3, Ttuszcz [g]100.4, Kwasy tluszczowe nasycone
[g] 47, Weglowodany ogdtem [g] 261.14, Cukry [g] 43.15, Blonnik pokarmowy [g] 19.88, Sl [g]4.57.
DIETA WEGETARIANSKA [KOD WE]

$niadanie obiad podwleczo kolacja do‘;‘;‘l‘;‘;y
1. Maslo tl. 82% (7)
1. Kasza manna na mleku 1. Zupa jarzynowa z (20g)
(1,7) (350g) g.roszkiem 2. Pieczywo: Chleb
2. Maslo th. 82% (7)(20g) konserwowym (1,7,9) 1. Mus pszenno-zytni 65g (1),
3. Pieczywo: Chleb (350g) > trﬁskawko Chleb Graham 25g (1),|1. Jogurt
pszenno-zytni 50g(1), 7 Makaron z serem Wo- (90g) naturalny 2%
Chleb Graham 25g(1), (1"3’7) (300g) bananowy 3. Serek wiejski (7) thuszczu (7)
(758) . 3. Jabtko (150g) (100g)  |(2008) (150g)
4. Ser 761ty salami (7) (60g) 4. Kompot z czamej 4. Miod naturalny (25g)
5. Ogérek zielony (50g) ) . 5. Pomidor (50g)
6. Herbata czarna (220g) porzeczki (220g) 6. Herbata truskawka
(220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2397.8, [kJ] 10078.8, Biatko [g] 105.4, Ttuszcz [g]84.1, Kwasy thuszczowe nasycone
[g] 49.6, Weglowodany ogdtem [g] 311.38, Cukry [g] 57.16, Btonnik pokarmowy [g] 13.35, S6l [g]3.58



DIETA BOGATOBIALKOWA [KOD 9] (WYSOKOBIAELKOWA)

$niadanie obiad podwieczorek kolacja dol:i(:till((:)livy
1. Masto tk. 82% (7)
| Zuna i (20g)
1. Kasza manna na mleku | ; ~\'P jarzynowa z 2. Pieczywo: Chleb
(1,7) (350g) ziemniakami (1,7,9) pszenno-zytni 65¢ (1)
’ (350g) ’
1)
2t 02 00 B e 1w G Grabam ), 1 g
4. Kielbaga SZ n)l’(o“’/a (6)g mastem (1,3,7) (300g) truskawkow 3 l;garéwka drobiowa 2% ¢
({;Og) y 3. Szpinak got.(1) o-bananowy (é) (200g) tlu(;zczu
5. Serek tartare (7) (40g) i??.fb}ko (150g) (100g) 4. Ketchup tagodny (7) (150g)
7 Hetbats crama. (1208 > Kompot 2 czame  Pomidor (50¢)
. i porzeczki (220g) 6' Herbata trus%(awka
(220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2585.2, [kJ]10801.9, Biatko [g]69.6, Tiuszcz [g]140.6, Kwasy
ttuszczowe nasycone [g] 57.2, Weglowodany ogoétem [g] 269.86, Cukry [g] 43.44, Btonnik
pokarmowy [g] 19.18, Sol [g]6.52

DIETA ELIMINACYJNA BEZMLECZNA [KOD 11/ML]

$niadanie obiad podwieczorek kolacja dol:i(;stlli?)livy
1. Maslo tl. 82% (7)
(20g)
1. Kasza manna na 1. Zupa jarzynowa z 2. Pieczywo: Chleb
wodzie (1,7) (350g) ziemniakami (1,7,9) pszenno-zytni 65g (1),
2. Maslo tl. 82% (7)(20g)(350g) 1. Mus Chleb Graham 25g
3. Chleb pszenny (1,6) 2. Kluski $laskie z maslem| (1), (90g) 1. Sok
truskawkow . . .
758 (1,3,7) (300g) o-bananowys' Parowka drobiowa wieloowoc
4. Kielbasa szynkowa (6)3. Szpinak got.(1) 130g (100g) (6) (200g) owy 200ml
(60g) 4. Jabtko (150g) 4. Ketchup tagodny
5. Salata strzepiasta (20g) 5. Kompot z czarnej (20g)
6. Herbata czarna (220g) porzeczki (220g) 5. Pomidor (50g)
6. Herbata truskawka
(220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2060.9, [kJ]8629.6, Biatko [g]48.5, Ttuszcz [g]95.6, Kwasy tluszczowe
nasycone [g] 38.9, Weglowodany ogotem [g] 260.99, Cukry [g] 49.59, Btonnik pokarmowy [g] 19.18,
Sol [g]4.57

W zakladzie uzywa sie: zboza zawierajqce gluten, soje, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,
pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, lubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu
Europejskiego i Rady.

b/c — bez cukru

Jadlospis opracowany przez Dietetyka i Starszego Referenta Dziatu Zywienia

Jadlospis zatwierdzony przez: Kierownika Dziatu Zywienia

Szczegétowa LEGENDA SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW
POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
ZAEACZNIK II
ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011




SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCIJI

1. Zboza zawierajqce gluten, tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjqtkiem:
a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajqcych dekstroze (1 );
b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1 );
c) syropoéw glukozowych na bazie jeczmienia;
d) zboz wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby i produkty pochodne, z wyjqtkiem:
a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéw zawierajqcych witaminy lub karotenoidy;
b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako sSrodki klarujgce do piwa i wina;
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;
6. Soja i produkty pochodne, z wyjqtkiem:
a) catkowicie rafinowanego oleju i tluszczu sojowego (1 );
b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D#alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;
c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia sojowego;
d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia sojowego;
7. Mleko i produkty pochodne (Iqcznie z laktozq),z wyjqtkiem:
a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego,
b) laktitolu;
8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya
illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy
pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia),
a takze produkty pochodne z wyjqtkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow
alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;
9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorcezyca i produkty pochodne;
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowitq zawartos¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwércow;
13. fubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.
1) Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wpltywa na zwiekszenie
alergennosci, ocenionej przez wtasciwy organw odniesieniu do produktu, z ktérego powstat



	Jadłospis 19.12.2023 – Wtorek
	Legenda alergenów: 1. Gluten. 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby i produkty pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą). 8. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca. 9. Seler i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i siarczyny. 13. Łubin i produkty pochodne. 14. Mięczaki i produkty pochodne.

