Jadtospis 31.12.2023 — Niedziela

Legenda alergendw: 1. Gluten. 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby
i produkty pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg). 8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie,
orzechy nerkowca. 9. Seler i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu
i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i siarczyny. 13. tubin i produkty pochodne. 14. Mieczaki i produkty
pochodne.

DIETA PODSTAWOWA [1]

Sniadanie obiad podwieczorek kolacja dop d(;stﬁglsvy
1. Zupa grysikowa (1,9)

1. Kasza kukurydziana (350g)
na mleku (7) (350g) 2. Bitki ze schabu 1. Maslo tl. 82% (7)
2.Maslo tl. 82%(7)(20g) duszone w sosie (20g)
3. Pieczywo: Chleb wlasnym(180g) 2. Pieczywo: Chleb
pszenno-zytni 50g(1), [3. Ziemniaki gotowane 1 SOczekpszenno-iytni 65g (1),
Chleb Graham 25g(1), (250g) . 1 Chleb Graham 25g (1), 1. Mus
(75g) 4. Salatka z fasoli WICI00WO | g0g) jabtkowy
4. Kielbasa zywiecka (6)szparagowej z musztarda C; (%y 3. Poledwica miodowa |(100g)
(40g) (10,12) (130g) (2008) | drobiowa) (6)(40g)
5. Tartare serek 5. Kompot z owocow 4. Papryka czerwona
twarogowy (7) (20g) mieszanych (agrest, czarna (50g)
6. Pomidor (50g) porzeczka, malina, 5. Herbata czarna (220g)
7. Herbata czarna(220g) truskawka) (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2008.7, [kJ] 8411.8.8, Biatko [g] 72.1, Tlszcz [g] 95.2, Kwasy
ttuszczowe nasycone [g] 44.3, Weglowodany ogotem [g] 258.15, Cukry [g] 48.77, Btonnik

pokarmowy [g] 12.71, S6

1 [g] 2.97.

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [KOD 6] (CUKRZYCOWA)

$niadanie

obiad

podwieczorek

kolacja

positek
dodatkowy

1.Maslo tl. 82% (7)

pszenno-zytni 50g(1),
Chleb Graham 25g(1),

350
(20g) g Ziiznniaki otowane
2. Pieczywo: Chleb ) &

(250g)

3. Schab gotowany 100g
4. Sos koperkowy (1)

1. Zupa grysikowa (1,9)

(758) :

- 100g wieloowo
?é)l((:gb; sa krakowska 5. Salatka z fasoli cowy
4 Tart%lre serek szparagowe] 2 (200g)

' musztarda (10, 12) 130g
twarogowy (7) (20g) 5. Kompot z owocow
5. Pomidor (50g) .
mieszanych (agrest,

?Z.ZP(I)er)bata czarna bfc czarna porzeczka, malina,

& truskawka) b/c (220g)

1.Soczek

1. Maslo tl. 82%
(7) (20g)

2. Pieczywo: Chleb
pszenno-zytni 65g
(1), Chleb Graham
25g (1), (90g)

3. Poledwica
miodowa
(drobiowa) (6)
(40g)

4. Papryka
czerwona (50g)

5. Herbata czarna
b/c (220g)

1. Maslo t1.82%(7)
(5g)

2. Chleb pszenno-
zytni (1)(25g)

3. Chleb graham
(1)(25g)

4. Mus
jabtkowy100ml

5. Pomidor 50g,

6. Herbata czarna
b/c (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2005.8, [kJ] 8422, Biatko [g] 68.5, Ttuszcz [g] 76.6, Kwasy tluszczowe
nasycone [g] 43.2, Weglowodany ogotem [g] 267.2, Cukry [g] 44.64, Blonnik pokarmowy [g] 13.64,

S6l [g] 3.34.




EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)/DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA) [KOD 3/6],

WATROBOWO-CUKRZYCOWA

$niadanie obiad podv:;lkeczor kolacja positek dodatkowy
1. Zupa grysikowa
(1,9) (350g)
o SN
;I‘I',[;S:;’ytvlv'o’?zc/l"ﬂi? (20g) (22'5201;““181“ gotowane 1. Maslo tt. 82% (7) |1. Masto t.82%(7)
' ‘ (20g) (5g)

pszenno-zytni 50g(1), 3. Schab gotowany
Chleb Graham 25g(1), 100g

(75g) 4. Sos koperkowy (1)
3. Kielbasa krakowska (6) [100g

(40g) 5. Warzywa gotowane

2. Pieczywo: Chleb 2. Chleb pszenno-
pszenno-zytni 65g (1), |zytni (1)(25g)

1. Soczek |Chleb Graham 25g |3. Chleb graham
wieloowoc ((1), (90g) (1)(25g)

owy (200g) |3. Poledwica miodowa 4. Mus

4. Tartare serek (seler, marchew, . .
tuarogowy () 20g)  pietruszka) 1308 4 Salata sielona (308) 5. Pomidor 50,
> Pomidor (50g) 5..K0mpot 2 owocow 5. Herbata czarna b/c  |6. Herbata czarna
6. Herbata czarna b/c mieszanych (agrest, (220g) bic (220g)
(220g) czarna porzeczka,

malina, truskawka) b/c

(220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2022.4, [kJ] 8501.2, Biatko [g] 70.3, Ttuszcz [g] 71.1, Kwasy tluszczowe
nasycone [g] 38.9, Weglowodany ogdtem [g] 280.28, Cukry [g] 44.05, Blonnik pokarmowy [g] 10.29, Sl [g]
3.53.
DIETY: tATWOSTRAWNA [KOD 2], tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB. POBUDZAJACYCH
WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO (WRZODOWA) [KOD 4], tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
TEUSZCZU (WATROBOWA)[ KOD 3]

. . . . . positek
$niadanie obiad podwieczorek kolacja dodatkowy

1. Zupa grysikowa

(1,9) (350g)
1. Kasza kukurydziana |2. Ziemniaki gotowane
na mleku (7) (350g) (250g) o
2. Maslo tt. 82% (7) (20g) |3. Schab gotowany 100g (12'(1)“)351" . 82% (7)
3. Pieczywo: Chleb 4. Sos koperkowy (1) &

2. Pieczywo: Chleb
pszenny(1,6) (75g) 100g 1. Soczek szenny(1,6) (90g) 1.Mus
4. Kielbasa krakowska (6) | 5. Warzywa gotowane |wieloowocowy P Y& .5 jabtkowy
3. Poledwica miodowa
(40g) (seler, marchew, (200g) ((.irobiowa) (6)(40g) (100g)
5. Tartare serek pietruszka) 130g . g
. 4. Salata zielona (30g)

twarogowy (7) (20g) 5. Kompot z owocow 5. Herbata czarna (220g)
6. Pomidor (50g) mieszanych (agrest, ' &
7. Herbata czarna (220g) |czarna porzeczka,

malina, truskawka)

(220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2009.8, [kJ] 8441.2, Biatko [g] 77.7, Thuszcz [g] 75.8, Kwasy tluszczowe
nasycone [g] 41.7, Weglowodany ogdtem [g] 259.83, Cukry [g] 50.05, Btonnik pokarmowy [g] 11.62,
Sol [g] 3.32.



DIETA WEGETARIANSKA [KOD WE]

$niadanie obiad podwieczorek kolacj a d O[:joastllie)l;y
1. Zupa grysikowa
. (1,9) (350g)
1. Kasza kukurydziana 2. Sos koperkowy 1. Maslo tl. 82% (7)
na mleku (7) (350g) (180g) (20g)
0,
?2'1(\;[;)15}0 t. 82%(7) 3. Ziemniaki gotowane 2. Pieczywo: Chleb
f . (250g) pszenno-zytni 65g (1),
3'55;33?1‘;(;1?;1;'3]()1) 4. Salatka z fasoli Sl(;czek Chleb Graham 25g (1), 1 Mus
l()Ihleb Grgham 2§g(1’) szparagowej z wieloowo (90g) jeib}kowy
(75g) > musztarda (10,12) cow 3. Serek deliser (7)(17g) (100g)
4 1\§Ii6 d naturalny 25 (130g) (200y) 4. Dzem niskostodzony &
5' Tartare serek Y08 5. Kompot z owocow g truskawkowy (25 g)
tv'varo owy (7) (20g) mieszanych (agrest, 5. Papryka czerwona
6. Po H‘i dv(g (50g) g czarna porzeczka, (50g)
) & malina, truskawka) 5. Herbata czarna (220g)
7. Herbata czarna(220g) (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2042.4, [kJ] 8569.7, Biatko [g] 42.3, Ttuszcz [g] 81.8, Kwasy tluszczowe
nasycone [g] 51.3, Weglowodany ogotem [g] 292.23, Cukry [g] 51.71, Btonnik pokarmowy [g] 16.3,
Sol [g] 1.56.

DIETA BOGATOBIALKOWA [KOD 9] (WYSOKOBIALKOWA)

positek

$niadanie obiad odwieczorek kolacja
P ) dodatkowy

1. Zupa grysikowa

1. Kasza kukurydziana (1’9) (35(.)g).
2. Ziemniaki gotowane
na mleku (7) (350g) (250g)
2. Maslo tt. 82% (7) 3 Sc%lab otowany 200
(20g) ' & y <08 1. Maslo th. 82% (7) (20g)
9 4. Sos koperkowy (1) .
3. Pieczywo: Chleb 2. Pieczywo: Chleb
100g 1. Soczek
pszenny(1,6) (75g) 5. Warzvwa sotowane wieloowo pszenny(1,6) (90g) 1.Mus
4. Kielbasa krakowska (s;eler erchgw cowy 3. Poledwica miodowa jabtkowy
(6) (80g) pietruszka) 130g (200g) (drobiowa) (6)(80g) (100g)

4. Pomidor (50g)
5. Herbata czarna (220g)

5. Tartare serek

twarogowy (7) (20g) 5. Kompot z owocow

mieszanych (agrest,

6. Pomidor (50g)

czarna porzeczka,
7. Herbata czarna malina, truskawka)
(220g) ’

(220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2220, [kJ] 9319.1, Biatko [g] 102.1, Tluszcz [g] 88, Kwasy tluszczowe
nasycone [g] 46, Weglowodany ogotem [g] 260.64, Cukry [g] 50.13, Blonnik pokarmowy [g] 11.71,
Sol [g] 5.04.



DIETA ELIMINACYJNA BEZMLECZNA [KOD 11/ML]

L . . . . positek
$niadanie obiad podwieczorek kolacja dodatkowy
1. Zupa grysikowa (1,9)
. (350g)
nla; isfizze:el}glz;;z(gi)z 1403 1 7iemniaki gotowane 1. Masto tk. 82% (7)
2 Maslo th. 82% (7) (2208 (208)
(20g) 3. Schab gotowany 200g 2. Pieczywo: Chleb
3. Pieczywo: Chleb 4. Sos koperkowy (1) 100g 1. Soczek pszenny(l.,G) (90g) 1.Mus
szenny(1,6) (75g) 5. Warzywa gotowane wieloowoco 3. Poledwica jabtkowy
Z Kielbas; krakowska (seler, marchew, (200g) miodowa (drobiowa) (100g)
(6) (608) pietruszka) 130g Wy (<EU8) (6)(60g) &
5 Pom% dor (50g) 5. Kompot z owocow 4. Pomidor (50g)
6. Herbata czafna mieszanych (agrest, 5. Herbata czarna
(é20 ) czarna porzeczka, malina, (220g)
g truskawka) (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2036.7, [kJ] 8555.9, Biatko [g] 87.1, Ttuszcz [g] 75.6, Kwasy ttuszczowe
nasycone [g] 39.2, Weglowodany ogétem [g] 257.29, Cukry [g] 40.89, Btonnik pokarmowy [g] 11.22,
Sol [g] 4.

W zakladzie uzywa sie: zboza zawierajqce gluten, soje, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki
arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,
pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,

tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

b/c — bez cukru

Jadlospis opracowany przez Dietetyka i Starszego Referenta Dziatu Zywienia

Jadlospis zatwierdzony przez Kierownika Dziatu Zywienia

Szczegétowa LEGENDA SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW
POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
ZAEACZNIK 1T
ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCIJI

1. Zboza zawierajqce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjqtkiem:
a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajqcych dekstroze (1 );
b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1 );
c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;
d) zboz wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby i produkty pochodne, z wyjqtkiem:
a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéw zawierajqcych witaminy lub karotenoidy;
b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako Srodki klarujqce do piwa i wina;



5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne, z wyjqtkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i tluszczu sojowego (1 );

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D#alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia sojowego;
7. Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozq),z wyjqtkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego,

b) laktitolu;

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya
illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy
pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia),
a takze produkty pochodne z wyjqtkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow
alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorcezyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowitq zawartos¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwércow;

13. £ubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.

1) Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wptywa na zwiekszenie
alergennosci, ocenionej przez wtasciwy organw odniesieniu do produktu, z ktérego powstat.



	Jadłospis 31.12.2023 – Niedziela
	Legenda alergenów: 1. Gluten. 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby i produkty pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą). 8. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca. 9. Seler i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i siarczyny. 13. Łubin i produkty pochodne. 14. Mięczaki i produkty pochodne.

