JADLOSPIS NA DZIEN 06.02.2025r. (czwartek)

DIETA PODSTAWOWA(1]

Sniadanie: ryz na mleku 400ml (7), masto t1.82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne50g
(1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1 jecz), poledwica z kurczat 60g (6) serek fromage
40g Y5 szt.(7), herbata le§na 220ml, rzodkiewka 100g
Obiad: zupa wiejska z lanym ciastem 400ml (1psz,3,9), pieczen wieprzowa w sosie wlasnym
(100g migso +100g sos) (1psz,6), kasza jeczmienna got. 200g (1j¢cz), (ZOL kasza jeczmienna
200g (ljecz)) surdbwka z kapusty czerwonej i oleju rzep. 130g, kompot wisniowy 220 ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto t.82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz),pasta z konserwy rybnej sledz, ryzu i warzyw po grecku 100g (4,9), rosz-
ponka 30g, herbata czarna 220 ml,
Positek dodatkowy: jogurt naturalny (7) 150g

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW(CUKRZYCOWA) [6]

Sniadanie: masto tt. 82%15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham
50g (1psz,1zyt,1 jecz), poledwica z kurczat 60g (6), serek fromage 40g % szt.(7), herbata le-
$na b/c 220ml, rzodkiewka 100g
Obiad: zupa wiejska z lanym ciastem 400ml (1psz,3,9), pieczen wieprzowa w sosie wlasnym
(100g migso +100g sos) (1psz), kasza jeczmienna got. 200g (1j¢cz), (ZOL kasza jeczmienna
200g (1jecz)), surobwka z kapusty czerwonej i oleju rzep. 130g, kompot wisniowy b/c 220 ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto 82%15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 100g(1jecz), pasta z konserwy rybnej
sledz, ryzu i warzyw po grecku 100g (4,9), roszponka 30g, herbata czarna b/c 220 ml
Kolacja IT CUKRZ: masto t.82%5g (7), pieczywo zytnio-pszenne 25g (1psz,1zyt), chleb gra-
ham 25g (1psz,1zyt,1 jecz) piers gotowana z indyka 40g, roszponka 30g, herbata czarna b/c 22(]
ml
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU )/
DIETA OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW(WATROBOWA/CUKRZYCOWA) [3/6]

Sniadanie: masto tt. 82%15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g, chleb graham 50g(1jecz),
poledwica z kurczat 60g (6), serek fromage 40g - szt.(7), herbata lesna b/c 220ml, satata 30g
Obiad: zupa wiejska z lanym ciastem 400ml (1psz,3,9), schab wieprzowy got. w sosie
pietruszkowym (100g mieso +100g sos) (1psz), kasza jeczmienna got. 200g (1jecz), marchew
kostka got. 130g (1psz,7), kompot wisniowy b/c 220 ml

Podwieczorek: jablko 1 szt. / ok. 100g

Kolacja: masto 82%15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 100g(1jgcz), pasta z konserwy rybne;j
sledz, ryzu i warzyw po grecku 100g (4,9), roszponka 30g , herbata czarna b/c 220 ml
Kolacja I1 WAT-CUKRZ:masto t.82%5g (7), pieczywo zytnio-pszenne 25g (1psz,1zyt), chlel
graham 25¢g (1psz,1zyt,1 jecz), pier§ gotowana z indyka 40g, roszponka 30g, herbata czarna b/c
220 ml

DIETA EATWOSTRAWNA [2], DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS. POBUDZA -
JACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4]
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA) [3]

Sniadanie: ryz na mleku 400ml (7), masto t.82%15g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski)100g
(1psz,1zyt,6), poledwica z kurczat 60g (6), serek fromage 40g 2 szt.(7), herbata lesna 220ml, satata 30g
Obiad: zupa wiejska z lanym ciastem 400ml (1psz,3,9), schab wieprzowy got. w sosie pietruszkowym (100g
migso +100g sos) (1psz), kasza jeczmienna got. 200g (1jecz), (ZOL kasza jeczmienna 200g (1jecz)), marchew
kostka got. 130g (1psz,7), kompot wisniowy 220 ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto t1.82% 15g (7), pieczywo pszenne 100g (1psz,1zyt,6), pasta z konserwy rybnej §ledz , ryzu i
warzyw po grecku 100g (4,9), roszponka 30g , herbata czarna 220 ml
Posilek dodatkowy: jogurt naturalny (7) 150g

DIETA BOGATOBIALKOWA(WYSOKOBIALKOWA) [9]

Sniadanie: ryz na mleku 400ml (7) , masto t.82%15g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski)100g
(1psz,1zyt,6), poledwica z kurczat 100g (6), serek fromage 40g Y% szt.(7), herbata lesSna 220ml, satata 30g
Obiad: zupa wiejska z lanym ciastem 400ml (1psz,3,9), schab wieprzowy got. w sosie pietruszkowym (200g
miesa +100g sos)(1psz), kasza jeczmienna got. 200g (1j¢cz), (ZOL kasza jeczmienna 200g (ljecz)), marchew
kostka got. 130g (1psz,7), kompot wisniowy 220 ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto 82%15g(7), pieczywo pszenne (baton wroctawski)100g (1psz,1zyt,6), pasta z konserwy ryb-
nej $ledz, ryzu i warzyw po grecku 100g (4,9), roszponka 30g , herbata czarna 220 ml
Posilek dodatkowy: jogurt naturalny 150g

DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]

Sniadanie: ryz na wodzie 400ml, margaryna roslinna 80% tt 10g , pieczywo pszenne (baton wroctawski)100g
(1psz,1zyt,6), polgdwica z kurczat 60g (6), dzem owocowy 25¢g 1 szt., herbata le§na 220ml, satata 30g
Obiad: zupa wiejska z lanym ciastem 400ml (1psz,3,9), schab wieprzowy got. w sosie pietruszkowym (100g
migso +100g sos) (1psz), kasza jgczmienna got. 200g (1j¢cz), (ZOL kasza jeczmienna 200g (1jecz)) marchew
kostka got. 130g (1psz), kompot wisniowy 220 ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: margaryna roslinna 80% tt 10g, pieczywo pszenne (baton wroctawski)100g (1psz,1zyt,6), pasta z
konserwy rybnej $ledz, ryzu i warzyw po grecku 100g (4,9), roszponka 30g , herbata czarna 220 ml
Posilek dodatkowy: mus owocowy 100g

DIETA WEGETARIANSKA[1/WE]
Sniadanie: ryz na mleku 400ml (7), masto82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb gra-
ham 50g (1psz,1zyt,1 jecz), serek topiony 80g (7), dzem truskawkowy 25g 1szt., herbata lesna 220ml, rzod-
kiewka 100g
Obiad: zupa wiejska z lanym ciastem 400ml (1psz,3,9), kasza jeczmienna got. 200g (1jecz), sos pietruszkowy
z czerwong fasola 200g (1psz), surowka z kapusty czerwonej i oleju rzep. 130g, kompot wisniowy 220 ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto t1.82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1
jecz),pasta z konserwy rybnej §ledz, ryzu i warzyw po grecku 100g (4,9), roszponka 30g ,herbata czarna 220
ml,
PPosilek dodatkowy: jogurt naturalny 150g

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW W ODDZIALACH (KACIKI ZYWIENIOWE)
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Opracowat Dietetyk Dziatu Zywienia, data opracowania 14.01.2025r.




Warto$¢ odzywcza jadlospiséw z dnia 06.02.2025r.

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB.
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE. SOKU ZOLADKOWEGO [4](WRZODOWA),

DIETA PODSTAWOWA[1] LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM :I:LUSZCZU [3](WATROBOWA)
parametr zawarto$¢ razem parametr zawartos¢ razem
., ‘Warto$¢ t kcal 2343.1
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2313.5 & OSC energetyczna [Kcal]
'Warto$¢ energetyczna [kJ] 9818.1
Wartos¢ energetyczna [kJ] 9700.2 Biatko [
gl 77.2
Biatko [g] 79.1 Thuszez [g] 103
Thuszcz [g] 96 Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 52.9
Kwasy thuszczowe nasycone [g] 48.8 Weglowodany ogdtem [g] 288.07
. Cuk 42.2
Weglowodany ogétem [g] 295.37 = ry.[g]
Blonnik pokarmowy [g] 22.9
Cukry [g] 43.41 s6l [g] 238
Blonnik pokarmowy [g] 24.57 DIETA BOGATOBIALKOWA [9](wysokobialkowa)
S61 [g] 214 parametr zawarto$¢ razem
arto$¢ energetyczna [keal] 2375.6
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [6] Warto$¢ energetyczna [kJ] 9972.4
(CUKRZYCOWA) Biatko [g] 103.3
parametr zawarto$¢ razem [Ttuszcz [g] 91.1
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2053.6 Kwasy thuszczowe nasycone [g] 504
Warto$¢ energetyczna [kJ] 8604.3 Weglowodany ogdtem [g] 295.35
Biatk 70.1 Cukry [g] 43.24
iatko [g] : tonnik pokarmowy [g] 19.96
Thaszcz [g] 91.6 561 [¢] 582
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 46.5 DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11]
Weglowodany ogé}em [g] 246.1 parametr zawartos$¢ razem
Cukry [g] 29.7 Wartos:c: energetyczna [kcal] 1950.7
! K DOk [g] 1822 'Warto$¢ energetyczna [kJ] 8204.4
Blonnik pokarmowy . Biatko [
gl 65.6
Sél [g] 2.4 Thuszcz [g] 62.2
NIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA) [KOD 3/6], Weglowodany ogotem [g] 290.08
WATROBOWO-CUKRZYCOWA Cukry [g] 38.22
parametr zawartosC razem Blonnik pokarmowy [g] 16.39
'Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2149.5 Sol [g] 155
'Wartos$¢ energetyczna [kJ] 9015.7 DIETA WEGETARIANSKA [WE]
Biatko [g] 773 parametr zawarto$¢ razem
T 901 'Warto$¢ energetyczna [kcal] 2268.1
uszcz [g] . Warto$¢ energetyczna [kJ] 9512.9
Kwasy thuszczowe nasycone [g] 264.35 Biatko [g] 76.6
Weglowodany ogétem [g] 26.72 Thuszez [g] 91.9
Cukry [g] 14.42 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 52.1
Blonnik pokarmowy [g] 2.43 Weglowodany ogolem [g] 295.47
» Cukry [g] 52.52
Sol [g] 2.66 Blonnik pokarmowy [g] 23.77
Sél [g] 4.42




W zakladzie uzywa sie: zboza zawierajqce gluten, soje, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, fubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

b/c — bez cukru

Legenda alergenéw w nawiasach ():
1. Zboza zawierajqce gluten:
1psz — zboza zawierajqce gluten pszenny,
12yt — zboza zawierajqce gluten zytni
low — zboza zawierajqce gluten owsiany
ljecz — zboza zawierajqce gluten jeczmienny
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (tqcznie z laktozq).
8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.
13. Eubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadlospis zatwierdzony przez Kierownika Dziatu Zywienia



	Śniadanie: masło tł. 82%15g (7), pieczywo żytnio-pszenne 50g (1psz,1żyt), chleb graham 50g (1psz,1żyt,1 jęcz), polędwica z kurcząt 60g (6), serek fromage 40g ½ szt.(7), herbata leśna b/c 220ml, rzodkiewka 100g

