JADLOSPIS NA DZIEN 31.05.2024r. (piatek)

DIETA PODSTAWOWA[1]
Sniadanie: zacierka na mleku 400ml (1,3,7), B/M- zacierka na wodzie 400ml (1,3), masto
t1.82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1), chleb graham 50g(1), serek wiejski 200g (7),
midd naturalny 25g, pomidor 100g, kakao na mleku 220ml (7)
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 400g (1,7,9), ziemniaki 250g, dorsz smazony 100g (1,4) su-
rowka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 130g, kompot porzeczkowy 220ml
Podwieczorek: Kiwi 1 szt.
Kolacja: masto th. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1), chleb graham 50g(1), pasta z
jajka 1 groszku zielonego 100 g (3,7), herbata czarna 220ml, satata strzgpiasta 3 listki
Posilek dodatkowy: jogurt owocowy b/c 150g 1 szt. (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA)[6]

Sniadanie: masto tt. 82%15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1), chleb graham 50g(1),
serek wiejski 200g (7), pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem b/c 220ml (7)
II $niadanie: Kefir naturalny 150ml (7)
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 400g (1,7,9), ziemniaki 250g, ryba dorsz gotowana 100g
(4), surowka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 130g, kompot porzeczkowy b/c 220ml
Podwieczorek: Kiwi 1 szt.
Kolacja: masto th. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1), chleb graham 50g(1), pasta
z jajka i groszku zielonego 100 g (3,7), herbata czarna b/c 220ml, satata strzgpiasta 3 listki
II Kolacja CUKRZ: masto 82% 5g(7), pieczywo zytnio-pszenne 25g(1), chleb graham 25g (1),
serek deliser 17g (7), satata 30g, herbata czarna b/c 220ml

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU )/
DIETA Z OGRANICZENIEM LEATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (WATROBOWA/CUKRZYCOWA) [3/6]
Sniadanie: masto tt. 82%15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1), chleb graham 50g(1),
serek wiejski 200g (7), pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem b/c 220ml (7)
II $niadanie: Kefir naturalny 150ml (7)
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 400g (1,7,9), ziemniaki 250g, ryba dorsz gotowana 100g
(4), w sosie z wloszczyzny 130g (1,9), kompot porzeczkowy b/c 220ml
Podwieczorek: Mus owocowy 100g
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne50g (1), chleb graham 50g(1), pasta z
jajka, twarogu i koperku 100g (3,7), herbata czarna b/c 220ml, salata strzgpiasta 3 listki
II Kolacja CUKRZ: masto 82% 5g(7), pieczywo zytnio-pszenne 25g(1), chleb graham 25g (1),
serek deliser 17g (7), salata 30g, herbata czarna b/c 220ml

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS.
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOEADKOWEGO (WRZODOWA)[4],
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA) [3]
Sniadanie: zacierka na mleku 400ml (1,37), B/M-zacierka na wodzie 400ml(1,3), masto
t1.82%15g(7), pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1,6), serek wiejski 200g (7), miod natu-
ralny 25g, pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem 220ml (7)
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 400g (1,7,9), ziemniaki 250g, ryba dorsz gotowana 100g (4),
w sosie z woszczyny 130g (1,9), kompot porzeczkowy b/c 220ml
Podwieczorek: Banan szt.
Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo pszenne 100g(1,6), pasta z jajka, twarogu i koperku 100g
(3,7), herbata czarna b/c 220ml, satata strzgpiasta 3 listki
Posilek dodatkowy: jogurt owocowy b/c 150g 1 szt. (7)
DIETA BOGATOBIALKOWA [9]

Sniadanie: zacierka na mleku 400ml (1,37), B/M-zacierka na wodzie 400ml(1,3), masto
t1.82%15g(7), pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1,6), serek wiejski 200g (7), midd natu-
ralny 25g, pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem 220ml (7)
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 400g (1,7,9), ziemniaki 250g, ryba dorsz gotowana 200g (4),
w sosie z wloszczyzny 130g (1,9), kompot porzeczkowy 220ml
Podwieczorek: Banan Iszt.
Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo pszenne 100g(1,6), pasta z jajka, twarogu i koperku 100g
(3,7), herbata czarna b/c 220ml, satata strzgpiasta 3 listki
Posilek dodatkowy: jogurt owocowy b/c 150g 1 szt. (7)

DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
Sniadanie: zacierka na wodzie 400ml(1,3), masto t.82%15g(7), pieczywo pszenne (baton wro-
ctawski) 100g (1,6), pasztet pieczony 60g (1,3,6,7,9) midd naturalny 25g, pomidor 100g, kawa zbo-
zowa na wodzie 220ml
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem bez zabielania 400g (1,9), ziemniaki 250g, ryba dorsz gotowana
100g (4), w sosie z wtoszczyzny 130g (1,9), kompot porzeczkowy 220ml
Podwieczorek: Banan 1 szt.
Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo pszenne 100g (1,6), pasta z jajka i koperku 100g (3), satata
strzepiasta 3 listki, herbata czarna 220ml
Posilek dodatkowy: mus owocowy 100ml

DIETA WEGETARIANSKA [1/WE]
Sniadanie: zacierka na mleku 400ml (1,3,7), B/M- zacierka na wodzie 400ml (1,3), masto t1.82%
15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1), chleb graham 50g(1), serek wiejski 200g (7), miod natu-
ralny 25g, pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem 220ml
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 400g (1,7,9), ziemniaki 250g, dorsz smazony 100g (1,4) suréw-
ka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 130g, kompot porzeczkowy 220ml
Podwieczorek: Kiwi 1 szt.
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1), chleb graham 50g(1), pasta z
jajka i groszku zielonego 100 g (3,7), herbata czarna 220ml, satata strzgpiasta 3 listki
Posilek dodatkowy: jogurt owocowy b/c 150g 1 szt. (7)

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW W ODDZIALACH (KACIKI ZYWIENIOWE)

Opracowat Dietetyk Dziatu Zywienia, data opracowania: 31.05.2024r.




Warto$¢ odzywcza jadlospiséw z dnia 31.05.2024 1.

DIETA PODSTAWOWA[1] DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS.
Y POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA)[4] ,
parametr zawartosc razem LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA) [3]
Wartos$¢ energetyczna [keal] 2003.7 parametr zawarto$é razem
Warto$é energetyczna [kJ] 8418.3 Warto$¢ energetyczna [keal] 2228.6
Biatko [g] 754 Warto$¢ energetyczna [kJ] 9361.3
g i Biatko [g] 94.6
Thuszcz [g] 69.2 Thiszez [g] 79.8
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 35.3 Kwasy thuszczowe nasycone [g] 35.7
Weglowodany ogétem [g] 280.87 Weglowodany ogétem [g] 293.22
Cukry [g] 54.53 Cukry [g] 70.73
. Blonnik pok: 20.78
Blonnik pokarmowy [g] 22.35 onnik pokarmowy [g]
- Sl [g] 2.43
Sal [g] 3.77 DIETA BOGATOBIALKOWA (wysokobialkowa) [9]
parametr zawarto$¢ razem
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW Wartos¢ energetyczna [keal] 2483.4
(CUKRZYCOWA)[6] Warto$¢ energetyczna [kJ] 10431.1
parametr zawarto$¢ razem Biatko [g] 114.2
Wartosc¢ energetyczna [kcal] 1916.7 Thuszcz [g] 90.1
7, Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 39.5
8046.3
Wartosc energetyczna [kJ] Weglowodany ogdltem [g] 31455
Biatko [g] 81.3 Cukry [g] 80.22
Thiszcz [g] 74.1 Blonnik pokarmowy [g] 21.63
Kwasy thiszczowe nasycone [g] 33.3 Sél [g] 2.71
Weglowodany ogétem [g] 238.13 DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZrlr\IA [11/ML]
parametr zawartoS$¢ razem
CUkry [g] 43.4 'Warto$¢ energetyczna [keal] 2098.8
Blonnik pokarmowy [g] 14.37 Warto$¢ energetyczna [kJ] 8815.3
Sol [g] 2.63 Biatko [g] 69.8
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)/DIETA Z OGRANICZEThuszcz [g] 75.2
NIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA) Kwasy thuszczowe nasycone [g] 33.7
WATROBOWO-CUKRZYCOWA [3/6] Weglowodany ogétem [g] 296.06
parametr zawarto$¢ razem Cukry [g] 60.86
Warto$¢ energetyczna [kcal] 1917.5 Blonnik pokarmowy [g] 21.14
Warto$¢ energetyczna [kJ] 8051.3 Sol [g] 3.5
- DIETA WEGETARIANSKA [1/WE]
Biatko [g] 88 parametr zawarto$¢ razem
Thuszcz [g] 73.7 'Warto$¢ energetyczna [keal] 2003.7
Kwasy thuszczowe nasycone [g] 35 'Warto$¢ energetyczna [kJ] 8418.3
Weglowodany ogétem [g] 231.44 Biatko [g] 75.4
Cukr 29.2 Thuszcz [g] 69.2
ukry [g] ’ Kwasy tluszczowe nasycone [g] 353
Blonnik pokarmowy [g] 11.97 Weglowodany ogélem [g] 280.87
Sol [g] 2.52 Cukry [g] 54.53
Blonnik pokarmowy [g] 22.35
Sél [g] 3.77




W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajqce gluten, soje, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech
wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tu-
bin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

b/c — bez cukru

Legenda alergenow w nawiasach ():

1. Gluten. 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby i produkty pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg). 8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie,
orzechy nerkowca. 9. Seler i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i
siarczyny. 13. kubin i produkty pochodne. 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadlospis opracowany przez Dietetyka Dzialu Zywienia

Jadtospis zatwierdzony przez Kierownika Dziatu Zywienia




Szczegétowa LEGENDA SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW
POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

ZALACZNIK 1
ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCIJI

1. Zboza zawierajqce gluten, tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut Iub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjqtkiem:
a) syropéw glukozowych na bazie pszenicy zawierajqcych dekstroze (1 );
b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1 );
c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;
d) zboz wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby i produkty pochodne, z wyjqtkiem:
a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéw zawierajqcych witaminy lub karotenoidy;
b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako srodki klarujqce do piwa i wina;
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;
6. Soja i produkty pochodne, z wyjqtkiem:
a) catkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego (1),
b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D -alfa-tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;
c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;
d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia sojowego;
7. Mleko i produkty pochodne (tqcznie z laktozq),z wyjqtkiem:
a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego,
b) laktitolu;
8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wloskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan
(Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia Iub orzechy Queensland (Maca-
damia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjqtkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;
9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitq zawarto$¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;
13. Lubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.

1) Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wptywa na zwiekszenie alergennosci, ocenionej przez wtasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstat.



	Śniadanie: masło tł. 82%15g(7), pieczywo żytnio-pszenne 50g(1), chleb graham 50g(1),
	Legenda alergenów w nawiasach ( ):
	1. Gluten. 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby i produkty pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą). 8. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca. 9. Seler i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i siarczyny. 13. Łubin i produkty pochodne. 14. Mięczaki i produkty pochodne.

