JADLOSPIS NA DZIEN 21.05.2025t. ($roda)

DIETA PODSTAWOWA[1]
Sniadanie: kasza manna na mleku 400ml (1psz,7), masto t1.82% 15g(7), pieczywo zytnio-
pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1 jecz), poledwica sopocka wieprzowa
60g (6), serek deliser 17g 1 szt. (7), herbata porzeczkowa 220 ml, ogérek zielony 100g
Obiad: zupa ogoérkowa z ryzem 400g (1psz,7,9), fasolka po bretonsku z kielbasa zwyczajna
300g (1psz,6), kompot wisniowy 220 ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto th. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), pasta z migsa wieprzowego i warzyw gotowanych 100g (9) (marchew,seler,
pietruszka, brokut) pomidor 100g, herbata czarna 220ml
Posilek dodatkowy: Kefir naturalny 150ml (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)|6]

Sniadanie: masto t1.82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), poledwica sopocka wieprzowa 60g (6), serek deliser 17g 1 szt. (7), herbata
Porzeczkowa 220 ml, ogdrek zielony 100g
Obiad: zupa ogorkowa z ryzem 400g (1psz,7,9), fasolka po bretonsku z kietbasg zwyczajna
300g (1psz,6), kompot wisniowy b/c 220 ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), pasta z migsa wieprzowego i warzyw gotowanych 100g (9) (marchew,seler,
pietruszka, brokut),pomidor 100g, herbata czarna b/c 220ml,
II Kolacja CUKRZ: masto tt. 82% Sg (7), pieczywo zytnio-pszenne 25g (1psz,1zyt), chleb gra-
ham 25g (1psz,1zyt,1 jecz), poledwica drobiowa miodowa 40g (6,9), pomidor 50g, herbata czarn
b/c 220ml

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU )/

DIETA OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN (')Vf(o

(WATROBOWA/CUKRZYCOWA) [3/6]
Sniadanie: masto t.82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), poledwica sopocka wieprzowa 60g (6), serek deliser 17g 1 szt. (7), herbata
Porzeczkowa 220 ml, satata zielona 30g
Obiad: zupa szpinakowa z ryzem 400g (1psz,7,9), makaron z serem biatym 300g (1psz,7),
kompot wisniowy b/c 220 ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), pasta z migsa wieprzowego i warzyw gotowanych 100g (9) ( marchew,seler,
pietruszka,brokut), pomidor 100g, herbata czarna b/c 220ml,
II Kolacja CUKRZ: masto tt. 82% S5g (7), pieczywo zytnio-pszenne 25g (1psz,1zyt), chleb gra-
ham 25g (1psz,1zyt,1 jecz), poledwica drobiowa miodowa 40g (6,9),pomidor 50g, herbata czarns
b/c 220ml

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS.
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA)[4],
EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA) [3]
Sniadanie: kasza manna na mleku 400ml (1psz,7), masto t£.82% 15g(7), pieczywo pszenne (baton wroctaw-
ski) 100g (1psz,1zyt,,6), poledwica sopocka wieprzowa 60g (6), serek deliser 17g 1 szt. (7),
herbata porzeczkowa 220 ml, satata zielona 30g
Obiad: zupa szpinakowa z ryzem 400g (1psz,7,9), makaron z serem biatym 300g (1psz,7),
kompot wisniowy 220 ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,,6), pasta z migsa
wieprzowego 1 warzyw gotowanych 100g (9) (marchew, seler, pietruszka, brokut), pomidor 100g,
herbata czarna 220ml
Posilek dodatkowy: Kefir naturalny 150ml (7)

DIETA BOGATOBIALKOWA [9]
Sniadanie: kasza manna na mleku 400ml (1psz,7), masto th.82% 15g(7), pieczywo pszenne (baton wroctaw-
ski) 100g (1psz,1zyt,,6), poledwica sopocka wieprzowa 100g (6), serek deliser 17g 1 szt. (7),
herbata porzeczkowa 220 ml, satata zielona 30g
Obiad: zupa szpinakowa z ryzem 400g (1psz,7,9), makaron z serem biatym 300g (1psz,7) ,
kompot wisniowy 220 ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,12yt,6), pasta z migsa wie-
przowego i warzyw gotowanych 150g (9) (marchew, seler, pietruszka, brokut) pomidor 100g,
herbata czarna 220ml
Posilek dodatkowy: Kefir naturalny 150ml (7)

DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
Sniadanie: kasza manna na wodzie 400ml (1psz), margaryna roslinna 80% t. 10g, pieczywo pszenne (baton
awroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), poledwica sopocka wieprzowa 60g (6), midd naturalny 25g 1szt., herbata po-
rzeczkowa 220 ml, satata zielona 30g
Obiad: zupa szpinakowa z ryzem bez zabielania 400g (1psz,9), makaron z jabtkiem 300g (1psz), kompot wi-
$niowy 220 ml
dwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
olacja: margaryna roslinna 80% tt. 10g, pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,,6), pasta z
migsa wieprzowego i warzyw gotowanych 100g (9) ( marchew, seler, pietruszka, brokut),
pomidor 100g, herbata czarna 220ml
Posilek dodatkowy: mus jabtko — banan 100g

DIETA WEGETARIANSKA + ryba [1/WE]
Sniadanie: kasza manna na mleku 400ml (1psz,7), masto t.82% 15g(7), pieczywo Zytnio-pszenne
50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1 jecz), serek tartare 40g 2 szt. (7), midd naturalny 50g 2 szt.
herbata porzeczkowa 220 ml, ogorek zielony 100g
Obiad: zupa szpinakowa z ryzem 400g (1psz,7,9), fasolka po bretonsku z papryka 300g (1psz),
kompot wisniowy 220 ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1
jecz), pasta z gotowanych warzyw z jajkiem 100g (3,9) (marchew, seler, pietruszka, brokut)’,
pomidor 100g, herbata czarna 220ml

Posilek dodatkowy: Kefir naturalny 150ml (7)

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW W ODDZIALACH (KACIKI ZYWIENIOWE)
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Opracowat Dietetyk i Starszy Referent Dziatu Zywienia, data opracowania: 14.04.2025r.




Warto$¢ odzywcza jadlospisow z dnia 21.05.2025r.

DIETA PODSTAWOWA|1] DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS.
paramerr awartosé razem LArmosh e A DL ANE SO 0L ADKONECO (VEA0DOWSI
Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2013.1 parametr zawarto$¢é razem
Warto$¢ energetyczna [kJ] 8461.8 Wartos¢ energetyczna [keal] 2074
Biatko [g] 829 Wartosc energetyczna [kJ] 8691
Biatko [g] 79.9
Thuszcz [g] 64.5 Thuszez [g] 933
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 30.1 Kwasy thiszczowe nasycone [g] 38.9
Weglowodany ogétem [g] 288.38 Weglowodany ogétem [g] 235.5
Cukry [g] 46.15 Cukry [g] 41.89
Blonnik pokarmowy [g] 26.64 ]s(i?r[mjk pokarmowy [g] ;31'26
Sol [g] 3.21 : DIETA BOGATOBIALKOWA (wysokobialkowa) [9]
parametr zawarto$¢ razem
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW Wartos¢ energetyczna [kcal] 2191
(CUKRZYCOWA)|6] Warto$¢ energetyczna [kJ] 9179.8
parametr zawartos$¢ razem Biatko [g] 91.9
Warto$¢ energetyczna [kcal] 1919.8 Thuszez [g] 100.1
Warto$¢ energetyczna [kJ] 8073.6 Kwasy thuszczowe nasycone [g] 41.5
Biatko [g] 85.1 Weglowodany ogétem [g] 237.52
Thuszez [g] 58.2 Cukry [g] 42.75
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 27.1 B%onnik pokarmowy [g] 14.08
Weglowodany ogétem [g] 276.76 Sol g] 4.08
DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
Cukry [g] 36.17 parametr zawarto$¢ razem
Blonnik pokarmowy [g] 25.93 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2108.7
Sol [g] 3.24 Warto$¢ energetyczna [kJ] 8836.6
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (’WATROBOWA)/DIETA Z OGRANICZE- Biatko [g] 65.5
NIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA) Thiszcz [g] 94.1
WATROBOWO-CUKRZYCOWA [3/6]
— Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 33.7
parametr zawartosc¢ razem Weglowodany ogétem [g] 25749
Wartos¢ energetyczna [kcal] 1980.7 Cukry [g] 3433
Warto$¢ energetyczna [kJ] 8302.8 Blonnik pokarmowy [g] 15.59
Biatko [g] 82.1 Sél [g] 2.94
Thuszcz [g] 87 DIETA WEGETARIANSKA [1/WE]
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 35.9 — parametr zawarto$¢ razem
Weglowodany ogdtem [g] 223.88 Warto$¢ energetyczna [kcal] 1871.9
Warto$¢ energetyczna [kJ] 7865
Cukry [g] 3191 Biatko [g] 67.1
Blonnik pokarmowy [g] 13.25 Thiszez [g] 619
Sol [g] 3.19 Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 29.7
Weglowodany ogétem [g] 274.52
Cukry [g] 44.85
Blonnik pokarmowy [g] 26.31
Sél [g] 2.86




W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajqce gluten, soje, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy,
orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

b/c — bez cukru

Legenda alergenéw w nawiasach ( ):
1. Zboza zawierajqce gluten:
1psz — zboza zawierajqce gluten pszenny,
1zyt — zboza zawierajqce gluten zytni
low — zboza zawierajqce gluten owsiany
ljecz — zboza zawierajqce gluten jeczmienny
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (tqcznie z laktozq).
8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wiloskie, orzechy nerkowca.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.
13. tubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadlospis zatwierdzony przez Kierownika Dziatu Zywienia



	Śniadanie: masło tł.82% 15g(7), pieczywo żytnio-pszenne 50g(1psz,1żyt), chleb graham 50g (1psz,1żyt,1 jęcz), polędwica sopocka wieprzowa 60g (6), serek deliser 17g 1 szt. (7), herbata
	Porzeczkowa 220 ml, ogórek zielony 100g
	Śniadanie: masło tł.82% 15g(7), pieczywo żytnio-pszenne 50g(1psz,1żyt), chleb graham 50g (1psz,1żyt,1 jęcz), polędwica sopocka wieprzowa 60g (6), serek deliser 17g 1 szt. (7), herbata
	Porzeczkowa 220 ml, sałata zielona 30g

