JADLOSPIS NA DZIEN 26.05.2025r. (poniedziatek)

DIETA PODSTAWOWA[1]

re 20g 1 szt. (7), herbata porzeczkowa 220ml, ogérek 100g

Obiad: zupa pomidorowa z ryzem 400ml (7,9), ziemniaki got. 250g, duszona pieczen wieprzowa ze
schabu w sosie wlasnym (migso 100g + sos 100g) (1psz), satatka z sataty zielonej ze Smietang 130g
(7), mieszanka kompotowa (czarna porzeczka, agrest, truskawka) 220ml

Podwieczorek: gruszka 1 szt. /ok. 100g

Kolacja: masto th. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1zyt,1psz), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,ljecz), satatka z tunczyka, got. ryzu, kukurydzy, ogorka konserwowego 120g (3,4,10),
herbata czarna 220ml, roszponka 30g

Posilek dodatkowy: jogurt truskawkowy 150g (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN()W
(CUKRZYCOWA)|6]

Sniadanie: masto tt. 82%15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1zyt,1psz), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1jecz), poledwica sopocka wieprzowa 40g (6), serek tartare 20g 1 szt. (7), herbata po-
rzeczkowa b/c 220ml, pomidor 100g
Obiad: zupa pomidorowa z ryzem 400ml (7,9), ziemniaki got. 250g, wieprzowa pieczen ze schabu
w sosie wlasnym (migso 100g + sos 100g) (1psz), satatka z sataty zielonej z jogurtem naturalnym
130g (7), mieszanka kompotowa b/c (czarna porzeczka, agrest, truskawka) 220ml
Podwieczorek: gruszka 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne50g (1zyt,1psz), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1jecz), satatka z tunczyka, got. ryzu, kukurydzy, ogérka konserwowego 120g (3,4,10),
herbata czarna b/c 220ml, roszponka 30g
II Kolacja: masto tt. 82% 5g (7), pieczywo zytnio-pszenne 25g(1zyt, 1 psz), chleb graham 25¢g
(1psz,1zyt,1jecz), polgdwica drobiowa 40g (6), roszponka 30g, herbata czarna b/c 220ml

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU )/
DIETA OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(WATROBOWA/CUKRZYCOWA) [3/6]
Sniadanie: masto tt. 82%15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1zyt,1psz), chleb graham 50g

kowa b/c 220ml, pomidor 100g

Obiad: zupa pomidorowa z ryzem 400ml (7,9), ziemniaki got. 250g, schab gotowany w sosie pie-
truszkowym (migso 100g + sos 100g) (1psz,9), salatka z salaty zielonej z jogurtem naturalnym 130g
(7), mieszanka kompotowa b/c (czarna porzeczka, agrest, truskawka) 220ml

Podwieczorek: Mus brzoskwiniowy 100g

Kolacja:masto th. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne50g (1zyt,1psz), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1jecz), satatka z tunczyka, got. ryzu, koperku 120g (4), herbata czarna b/c 220ml, rosz-
ponka 30g

II Kolacja: masto tt. 82% 5g (7), pieczywo zytnio-pszenne 25g(1zyt,1psz), chleb graham 25¢g
(1psz,1zyt,1jecz), polgdwica drobiowa 40g (6), roszponka 30g, herbata czarna b/c 220ml

Sniadanie: zacierka na mleku 400ml (1psz,3,7), masto t.82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g
(1zyt,1psz), chleb graham 50g (1psz,1zyt,ljecz), poledwica sopocka wieprzowa 60g (6), serek tarta-

1psz,1zyt,1jecz), poledwica sopocka wieprzowa 40g (6), serek tartare 20g 1 szt. (7), herbata porzecz-

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS.
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA)[4],
EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA) [3]

Sniadanie: zacierka na mleku 400ml (1psz,3,7), masto tt.82%15g(7), pieczywo pszenne (baton wroctawski)
100g (1psz,1zyt,6), poledwica sopocka wieprzowa 60g (6), serek tartare 20g 1 szt. (7), herbata porzeczkowa
220ml, pomidor 100g
Obiad: zupa pomidorowa z ryzem 400ml (7,9) ziemniaki got. 250g, schab gotowany w sosie pietruszkowym
(migso 100g + sos 100g) (1psz,9), satatka z salaty zielonej z jogurtem naturalnym 130g (7) , mieszanka kom-
potowa (czarna porzeczka, agrest, truskawka) 220ml
Podwieczorek: banan 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo pszenne 100g(1psz,1zyt,6), salatka z tunczyka, got. ryzu, koperku
120g (4), herbata czarna 220ml, roszponka 30g
Posilek dodatkowy: jogurt truskawkowy 150g (7)

DIETA BOGATOBIALKOWA [9]
Sniadanie: zacierka na mleku 400ml (1psz,3,7), masto t.82%]15g(7), pieczywo pszenne (baton wroctawski)
100g (1psz,1zyt,6), poledwica sopocka wieprzowa 100g (6), serek tartare 20g 1 szt. (7), herbata porzeczkowa
220ml, pomidor 100g
Obiad: zupa pomidorowa z ryzem 400ml (7,9), ziemniaki got. 250g, schab gotowany w sosie pietruszkowym
(migso 100g + sos 100g) (1psz,9), satatka z sataty zielonej z jogurtem naturalnym 130g (7), mieszanka kompo-
towa (czarna porzeczka, agrest, truskawka) 220ml
Podwieczorek: banan 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo pszenne 100g(1psz,1zyt,6), satatka z tunczyka, got. ryzu, koperku
120g (4), herbata czarna 220ml, roszponka 30g
Posilek dodatkowy: jogurt truskawkowy 150g (7)

DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
Sniadanie: zacierka na wodzie 400ml(1psz,3), margaryna ro$linna 80%itt 10g, pieczywo pszenne (baton
wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), poledwica sopocka wieprzowa 80g(6), herbata porzeczkowa 220ml, pomidor
100g
Obiad: zupa pomidorowa z ryzem bez zabielania 400ml (9), ziemniaki got. 250g, schab gotowany w sosie
pietruszkowym (migso 100g + sos 100g) (1psz,3), satatka z salaty zielonej z olejem rzepakowym 130g
Podwieczorek: banan 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: margaryna ro$linna 80%tt 10g, pieczywo pszenne 100g(1psz,1zyt,6), salatka z tunczyka, got. ryzu,
koperku 120g (4), herbata czarna 220ml, roszponka 30g
Posilek dodatkowy: mus brzoskwiniowy 100g 1 szt.

DIETA WEGETARIANSKA [1/WE]
Sniadanie: zacierka na mleku 400ml (1psz,3,7), masto t1.82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1zyt,1psz), chleb gra-
ham 50g (1psz,1zyt,ljecz), dzem porzeczkowy 50g 2 szt., serek fromage 40g 1/2 szt.(7),
herbata porzeczkowa 220ml, pomidor 100g
Obiad: zupa pomidorowa z ryzem 400ml (7,9), ziemniaki got. 250g, jaja cate gotowane 2 szt. 100g (3), sos pietruszkowy
100g (1psz,9) satatka z sataty zielonej ze $mietang 130g (7), mieszanka kompotowa (czarna porzeczka, agrest, truskawka)
220ml
Podwieczorek: gruszka 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto th. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne50g (1zyt,1psz), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1j¢cz), satatka z
tunczyka, got. ryzu, kukurydzy, ogorka konserwowego 120g (3,4,10),herbata czarna 220ml, roszponka 30g
Posilek dodatkowy: jogurt truskawkowy 150g (7)

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW W ODDZIALACH (KACIKI ZYWIENIOWE)
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Opracowat Dietetyk Dziatu Zywienia, data opracowania: 22.04.2025r.




Warto$¢ odzywcza jadlospiséw z dnia 26.05.2025r.

DIETA PODSTAWOWA[1] DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS.
tx POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA)[4] ,
parametr zawartosc razem LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU (WATROBOWA) [3]
Wartos$¢ energetyczna [keal] 2183.5 parametr zawartos¢ razem
Wartoé¢é energetyczna [kJ] 9168.9 Warto$¢ energetyczna [keal] 2210.3
Biatko [g] 93 Wanoéé energetyczna [kJ] 9284.5
Biatko [g] 90.4
Thuszcz [g] 814 Thuszcz [g] 80
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 37.3 Kwasy thuszczowe nasycone [g] 36.6
Weglowodany ogétem [g] 279.91 Weglowodany ogétem [g] 291.12
Cukry [g] 60.52 Cukry [g] 58.6
. Blonnik pok: 18.37
Blonnik pokarmowy [g] 19.16 onnik pokarmowy [g]
- S6l [g] 417
Sal [g] 4.26 DIETA BOGATOBIALKOWA (wysokobialkowa) [9]
parametr zawarto$¢ razem
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW Wartos¢ energetyczna [keal] 2492.8
(CUKRZYCOWA)|6] Warto$¢ energetyczna [kJ] 10465.1
parametr zawartos$¢ razem Biatko [g] 113.9
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2218.5 Thuszcz [g] 3.9
Warto$¢ energetyczna [kJ] 9317.5 Kwasy thuszczowe nasycone [g] 424
; Weglowodany ogétem [g] 302.81
Biatko [g] 107.4 Cukry [g] 612
Thuszcz [g] 81.6 Blonnik pokarmowy [g] 18.83
Kwasy thiszczowe nasycone [g] 39.5 Sél [g] 4.69
Weglowodany ogétem [g] 272.71 DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
parametr zawarto§¢ razem
CUkry [g] 50.32 'Warto$¢ energetyczna [kcal] 2103.7
Blonnik pokarmowy [g] 18.27 'Warto$¢ energetyczna [kJ] 8835.7
Sol [g] 4.15 Biatko [g] 73.7
LEATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)/DIETA Z OGRANICZEThuszcz [g] 76
NIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA) Kwasy thuszczowe nasycone [g] 32.1
WATROBOWO-CUKRZYCOWA [3/6] Weglowodany ogotem [g] 291.04
parametr zawarto$¢ razem Cukry [g] 49.13
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2216.8 Blonnik pokarmowy [g] 20.45
Wartos¢ energetyczna [kJ] 9307.1 Sél [g] 453
Biatko [g] 104.1 DIETA WEGETARIANSKA [1/WE|
Thuszcz [g] 84.5 parametr zawarto$¢ razem
Kwasy thuszczowe nasycone [g] 40.5 Wanos:(:: energetyczna [keal] 2158.9
Weglowodany ogélem [g] 268.89 'Warto$¢ energetyczna [kJ] 9074.9
Cukry [g] 4731 Biatko [g] 64.3
u y. 8 ’ Thuszcz [g] 71.8
Blonnik pokarmowy [g] 17.96 Kwasy thuszczowe nasycone [g] 38.2
Sol [g] 4.69 'Weglowodany ogétem [g] 324.31
Cukry [g] 74.43
Blonnik pokarmowy [g] 21.21
Sél [g] 2.57




W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajqce gluten, soje, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech
wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tu-
bin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

b/c — bez cukru

Legenda alergenow w nawiasach ():
1. Zboza zawierajqce gluten:
1psz — zboza zawierajqce gluten pszenny,
1zyt — zboza zawierajqce gluten zytni
low — zboza zawierajqce gluten owsiany
ljecz — zboza zawierajqce gluten jeczmienny
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq).
8. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.
13. tubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadlospis zatwierdzony przez Kierownika Dziatu Zywienia



	Śniadanie: masło tł. 82%15g(7), pieczywo żytnio-pszenne 50g (1żyt,1psz), chleb graham 50g (1psz,1żyt,1jęcz), polędwica sopocka wieprzowa 40g (6), serek tartare 20g 1 szt. (7), herbata porzeczkowa b/c 220ml, pomidor 100g

