JADLOSPIS NA DZIEN 12.05.2025r. (poniedziatek)

DIETA PODSTAWOWA[1]
Sniadanie: platki owsiane na mleku 400 ml (1ow,3,7), masto t1.82% 15g (7), pieczywo zytnio-
pszenne 50g(1zyt,1psz), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1jgcz), szynka got. wieprz. 60g (6), serek
deliser 17g 1 szt. (7), herbata poziomkowa 220ml, ogorek zielony 100g
Obiad: Zupa Solferino z groszkiem 400 ml (1psz,9), ryz z jablkiem pieczonym 300g, kompot
porzeczkowy 220ml
Podwieczorek: banan 1 szt. /ok. 100g
Kolacja: masto t1.82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1zyt,1psz), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1jecz), pasta z migsa wieprzowego 1 warzyw (marchew, seler, pietruszka, brokut)
100g (9), herbata czarna 220ml, salata zielona 30 g 3 listki
Posilek dodatkowy: Kefir naturalny 150ml (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN()W
(CUKRZYCOWA)|[6]

Sniadanie: masto t.82%15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1zyt,1psz), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1jecz), szynka got. wieprz. 60g (6), serek deliser 17g 1 szt. (7), herbata poziomkowa
b/c 220ml, ogorek zielony 100g
Obiad: Zupa Solferino z groszkiem 400 ml (1psz,9), ryz pelnoziarnisty z jabtkiem pieczonym
300g, kompot porzeczkowy b/c 220ml
Podwieczorek: gruszka 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1zyt,1psz), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1jecz), pasta z migsa wieprzowego i warzyw (marchew, seler, pietruszka, brokut)
100g (9), satata zielona 30 g 3 listki, herbata czarna b/c 220ml
II Kolacja: masto 82% 5g (7), pieczywo zytnio-pszenne 25g(1zyt, 1 psz), chleb graham 25g
(1psz,1zyt,1jgcz), poledwica miodowa drobiowa 40g (6), satata zielona 30 g, herbata czarna b/c
220ml

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU /DIETA .
Z. OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(WATROBOWA/CUKRZYCOWA) [3/6]

Sniadanie: masto tt. 82%15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1zyt,1psz), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1jecz), szynka got. wieprz. 60g (6), serek deliser 17g 1 szt. (7), herbata poziomkowa b
220ml, pomidor 100g
Obiad: Zupa Solferino z ziemniakami 400 ml (1psz,9), ryz z jablkiem pieczonym 300g, kompot
porzeczkowy b/c 220ml
Podwieczorek: gruszka 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto 82g% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1zyt,1psz), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1jecz)), pasta z migsa wieprzowego i warzyw (marchew, seler, pietruszka, brokut)
100g (9), satata zielona 30 g 3 listki, herbata czarna b/c 220ml
II Kolacja: masto 82% S5g (7), pieczywo zytnio-pszenne 25g(1zyt, 1psz), chleb graham 25g
(1psz,1zyt,1jecz), poledwica miodowa drobiowa 40g (6), satata zielona 30 g, herbata czarna b/c
220ml

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS.
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA)[4]
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA) [3]

Sniadanie: platki owsiane na mleku 400 ml (1ow,7), masto t+.82%15g(7), pieczywo pszenne (baton
wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), szynka got. wieprz. 60g (6), serek deliser 17g 1 szt. (7), herbata poziomkowa
220 ml, pomidor 100g
Obiad: Zupa Solferino z ziemniakami 400 ml (1psz,9), ryz z jabtkiem pieczonym 300g, kompot
porzeczkowy 220 ml
Podwieczorek: banan 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo pszenne 100g(1psz,1zyt,6), pasta z migsa wieprzowego i warzyw
(marchew, seler, pietruszka,brokut) 100g (9), satata zielona 30 g 3 listki, herbata czarna 220ml
Posilek dodatkowy: Kefir naturalny 150ml (7)

DIETA BOGATOBIALKOWA [9]
Sniadanie: ptatki owsiane na mleku 400 ml (1ow,7), masto t.82%15g(7), pieczywo pszenne (baton
wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), szynka got. wieprz. 100g (6), serek deliser 17g 1 szt. (7), herbata
poziomkowa 220 ml, pomidor 100g
Obiad: Zupa Solferino z ziemniakami 400 ml (1psz,9), ryz z jabtkiem pieczonym 300g, kompot
porzeczkowy 220 ml
Podwieczorek: banan 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo pszenne 100g(1psz,1zyt,6), pasta z migsa wieprzowego i warzyw
200g (9), satata zielona 30 g 3 listki, herbata czarna 220ml
Posilek dodatkowy: Kefir naturalny 150ml (7)

DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
Sniadanie: platki owsiane na wodzie 400g (1ow), margaryna roslinna 80% tk. 10g, pieczywo pszenne (baton
wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), szynka got. wieprz. 60g (6), dzem porzeczkowy 25g 1 szt., herbata
poziomkowa 220 ml, pomidor 100g
Obiad: Zupa Solferino z ziemniakami 400 ml (1psz,9), ryz z jabtkiem pieczonym 300g, kompot
porzeczkowy 220 ml
Podwieczorek: banan 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: margaryna roslinna 80% tt. 10g, pieczywo pszenne 100g (1psz,1zyt,6), pasta z migsa wieprzowego
i warzyw 100g (9), salata zielona 30 g 3 listki, herbata czarna 220ml
Posilek dodatkowy: soczek wieloowocowy 200ml

c DIETA WEGETARIANSKA + ryba [1/WE]

Sniadanie: ptatki owsiane na mleku 400 ml (1ow,7), masto tt. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne
50g(1zyt,1psz), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1jecz), ser zotty 60g (7), dzem porzeczkowy 25g 1 szt., herbata
poziomkowa 220ml, ogérek zielony 100g

Obiad: Zupa Solferino z ziemniakami 400 ml (1psz,9), ryz z jabtkiem pieczonym 300g, kompot
porzeczkowy 220 ml

Podwieczorek: banan 1 szt. / ok. 100g

Kolacja: masto t1.82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1zyt,1psz), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1jecz), pasta z jajkiem i warzyw_ (marchew, seler, pietruszka, brokut) 100g (3,9), salata zielona 30
g 3 listki, herbata czarna 220ml

Posilek dodatkowy: Kefir naturalny 150ml (7)

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI W ODDZIALACH (KACIKI ZYWIENIOWE)
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Opracowat Dietetyk Dzialu Zywienia, data opracowania: 11.04.2025r.




Wartos$¢ odzywcza jadlos

isow z dnia 12.05.2025r.

DIETA PODSTAWOWA[1]

DIETY: LATWOSTRAWNA |[2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBPOBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO [4] (WRZODOWA), EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU [3] (WATROBOWA)

parametr zawartoS¢ razem parametr sawartosé razem
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2100.5 'Warto$¢ energetyczna [keal] 2147.8
Wartos$¢ energetyczna [kJ] 8833.6 Warto$¢ energetyczna [kJ] 9033
Biatko [g] 63.4 Biatko [g] 61.9
Thiszcz [g] 68.1 Thuszez [g] 69.3
: Kwasy thuszczowe nasycone [g] 34.7
Kwasy thiszczowe nasycone [g] 34.5 Weglowodany ogolem [g] 32779
Weglowodany ogétem [g] 316.97 Cukry [g] 8751
Cukry [g] 86.95 Blonnik pokarmowy [g] 17.5
Blonnik pokarmowy [g] 17.33 Sél [g] 3.15
; DIETA BOGATOBIALKOWA (wysokobiatkowa)[9]
Sol [g] 3.29 parametr zawarto$¢ razem
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2373.3
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW Warto$¢ energetyczna [kJ] 9978.3
(CUKRZYCOWA) [6] Biatko [g] 90.6
parametr zawartoS$¢ razem Thuszez [g] 79.3
Warto$¢ energetyczna [kC al] 1851.4 Kwasy thuszczowe nasycone [g] 35.1
., Weglowodany ogétem [g] 333.09
Wartos¢ energetyczna [kJ] 7780 Cukey [g] 86,18
Biatko [g] 62.3 Btonnik pokarmowy [g] 18.11
Sol [g] 3.95
65.4
T}USZCZ [g] DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
Kwasy thuszczowe nasycone [g] 32.3 parametr zawarto$¢ razem
We glOWO dany o gé}em [ g] 260.21 Warto?? energetyczna [kcal] 2141
Cuk [ ] ; 'Warto$¢ energetyczna [kJ] 9019.6
UKTYy |8 45.5 Biatko [g] 61.9
Blonnik pokarmowy [g] 13.74 Thuszcz [g] 57
S Kwasy thiszczowe nasycone [g] 28.9
Sol [g] 333 Weglowodany ogétem [g] 353.12
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)/DIETA Z OGRANICZE- 1y gl 73,66
NIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA) - :
WATROBOWO-CUKRZYCOWA [3/6] ‘:%‘I”E“;k pokarmowy [g] ;602
ol [g .

parametr

zawarto$¢ razem

DIETA WEGETARIANSKA [I/WE]

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1984.6 parametr zawarto$¢ razem
Warto$¢ energetyczna [k]] 8342.4 'Warto$¢ energetyczna [kcal] 2082.5
Biatko [g] 623 Warto$¢ energetyczna [kJ] 8767.9

Biatko [g] 61.5
Thuszcz [g] 67.2 Thuszez [g] 59.3
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 333 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 30.3
Weglowodany ogétem [g] 290.7 Weglowodany ogétem [g] 334.57
Cukry [g] 59.26 Cukry [g] 102.49
Btonnik pokarmowy [g] 16.52 Btonnik pokarmowy [g] 17.77
S6l [gl 391 Sol [g] 1.97




W zakladzie uzywa sie: zboza zawierajqce gluten, soje, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech
wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tu-
bin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

b/c — bez cukru

Legenda alergenéw w nawiasach ( ):
1. Zboza zawierajqce gluten:
1psz — zboza zawierajqce gluten pszenny,
1zyt — zboza zawierajqce gluten zytni
low — zboza zawierajqce gluten owsiany
1jecz — zboza zawierajqce gluten jeczmienny
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq).
8. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorcezyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.
13. tubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadlospis zatwierdzony przez Kierownika Dziatu Zywienia



	Śniadanie: masło tł.82%15g(7), pieczywo żytnio-pszenne 50g(1żyt,1psz), chleb graham 50g (1psz,1żyt,1jęcz), szynka got. wieprz. 60g (6), serek deliser 17g 1 szt. (7), herbata poziomkowa b/c 220ml, ogórek zielony 100g

