JADLOSPIS NA DZIEN 20.05.2025r. (wtorek)

DIETA PODSTAWOWA(1]
Sniadanie: ptatki jeczmienne na mleku 400ml (1jecz,7), masto th.82% 15¢g (7), pieczywo
zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1 jecz), szynka z kurczat 60g
(6), dzem truskawkowy niskostodz. 25g, kawa zbozowa z mlekiem 220ml (1zyt,1j¢cz,7), po-
midor 100g
Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem 400g (1psz,7,9), ziemniaki got. 250g, kotlet z piersi
kurczaka smazony 100g (1psz,3), surowka z kapusty biatej z majonezem 130(3,10),
mieszanka kompotowa(czarna porzeczka, truskawki, agrest) 220 ml
Podwieczorek: mandarynka 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), szynka biata z indyka 60g ( 6,7), satata lodowa 30g, herbata czarna 220ml
Posilek dodatkowy: jogurt truskawkowy 150g (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA) [6]

Sniadanie: masto t.82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham

50g (1psz,1zyt,1 jecz), szynka z kurczat 60g (6), serek deliser 17g (7), kawa zbozowa z mle-

kiem b/c 220ml (1zyt,1j¢cz,7), pomidor 100g

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem 400g (1psz,7,9), ziemniaki got. 250g, pier$ z kurczaka

got. 100g, sos pietruszkowy 100g (1psz), suréwka z kapusty bialej z majonezem 130(3,10),

mieszanka kompotowa(czarna porzeczka, truskawki, agrest) 200 ml

Podwieczorek: mandarynka 1 szt. / ok. 100g

Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g

(1psz,1zyt,1 jecz), szynka biata z indyka 60g (6,7), satata lodowa 30g, herbata czarna b/c

220ml

IT Kolacja CUKRZ: masto tt. 82% 5g(7), pieczywo zytnio-pszenne 25g (1psz,1zyt), chleb

graham 25g (1psz,1zyt,1 jecz), serek wiejski 200g (7), satata lodowa 30g, herbata czarna b/c

220ml

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU )/DIETA
OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(WATROBOWA/CUKRZYCOWA) [3/6]
Sniadanie: masto t1.82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham
50g (1psz,1zyt,1 jecz), szynka z kurczat 60g (6), serek deliser 17g (7), kawa zbozowa z mle-
kiem b/c 220ml (1psz,1jecz,7), pomidor 100g
Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem 400g (1psz,7,9),piers z kurczaka got. 100g, sos pie-
truszkowy 100g (1psz), marchew kostka gotowana 130g (7),mieszanka kompotowa(czarna
porzeczka, truskawki, agrest) 200 ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), szynka biata z indyka 60g (6,7), satata 30g, herbata czarna b/c 220ml
II Kolacja CUKRZ: masto tt. 82% 5g(7), pieczywo zytnio-pszenne 25g (1psz,1zyt),
chleb graham 25g (1psz,1zyt,1 jecz), serek wiejski 200g (7), salata lodowa 30g, herbata czarna
b/c 220ml

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS. POBUDZAJA-
CYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA)[4] , LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA) [3]

Sniadanie: platki jeczmienne na mleku 400ml (1jecz,7), masto t1.82% 15g (7), pieczywo pszenne
(baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), szynka z kurczat 60g (6), dzem truskawkowy niskostodz. 25g, kawa
zbozowa z mlekiem 220ml (1zyt,1jgcz,7), pomidor 100g
Obiad:Zupa jarzynowa z makaronem 400g (1psz,7,9),piers z kurczaka got. 100g, sos pietruszkowy 100g
(1psz), marchew kostka gotowana 130g (7),mieszanka kompotowa(czarna porzeczka, truskawki, agrest) 200 ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. /ok. 100g
Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,,6), szynka biata z indyka
60 g (6,7), satata lodowa 30g, herbata czarna 220ml
Posilek dodatkowy: jogurt truskawkowy 150g (7)

DIETA BOGATOBIALKOWA(WYSOKOBIALKOWA) [9]

Sniadanie: platki jeczmienne na mleku 400ml (1jgcz,7), masto t1.82% 15g (7), pieczywo pszenne

(baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), szynka z kurczat 60g (6), serek deliser 17g (7),

kawa zbozowa z mlekiem 220ml (1 zyt,1jecz,7), pomidor 100g
Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem 400g (1psz,7,9),pier$ z kurczaka got. 100g, sos pietruszkowy 100g
(1psz), marchew kostka gotowana 130g (7),mieszanka kompotowa(czarna porzeczka, truskawki, agrest) 200 ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,,6), szynka biata z indyka
60g (6,7), satata lodowa 30g, herbata czarna 220ml
Posilek dodatkowy: jogurt truskawkowy 150g (7)

DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
Sniadanie: platki jeczmienne na wodzie 400ml(1jecz), margaryna rolinna 80% tt. 10g, pieczywo pszenne
(baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), szynka z kurczat 60g (6), dzem truskawkowy niskostodz. 25g, kawa
zbozowa na wodzie 220ml (1zyt,1jecz) , pomidor 100g
Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem bez zabielania 400g (1psz,9), piers$ z kurczaka got. 100g, sos pietruszko-
wy 100g (1psz), marchew kostka gotowana 130g ,mieszanka kompotowa(czarna porzeczka, truskawki, agrest)
200 ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: margaryna roslinna 80% tt. 10g, pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,,6), szynka
biala z indyka 60g (6,7), satata lodowa 30g, herbata czarna 220ml
Positek dodatkowy: soczek brzoskwiniowy 200ml

DIETA WEGETARIANSKA +ryby [ 1/WE]

Sniadanie: platki jeczmienne na mleku 400ml (1jecz,7), masto t1.82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g
(1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1 jecz), serek deliser 34g 2 szt.(7), dzem truskawkowy niskostodz.
25g, kawa zbozowa z mlekiem 220ml (1zyt,1jecz,7), pomidor 100g
Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem 400g (1psz,7,9), kotlet ziemniaczane 300g 2 szt (1psz, 3), surowka
z kapusty bialej z majonezem 130g(3,10), mieszanka kompotowa(czarna porzeczka,

truskawki, agrest) 220 ml

Podwieczorek: mandarynka 1 szt. / ok. 100g

Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1 jecz),
jajko gotowane 100g, (3), satata lodowa 30g, herbata czarna 220ml

Posilek dodatkowy: jogurt truskawkowy 150g (7)

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW W ODDZIAEACH (KACIKI ZY WIENIOWE)
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Opracowat Dietetyk Dziatu Zywienia data opracowania 14.04.2025r.




Wartos¢ odzywcza jadlospisow z dnia 20.05.2025r.

DIETA PODSTAWOWA[1] DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS.
paramerr rawartosé razem st OISO WIDEIELANIE KU Z0LADKOECD (VRz0DOWSH
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2021.8 parametr zawarto$é razem
Wartoé¢ energetyczna [kJ] 8501.5 'Warto$¢ energetyczna [keal] 1914.1
Bialko [g] 83.4 'Warto$¢ energetyczna [kJ] 8058.4
Biatko [g] 81.2
Thiszcz [g] 64.5 Thuszez [g] 54
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 30 Kwasy thuszczowe nasycone [g] 26.7
Weglowodany ogétem [g] 287.27 'Weglowodany ogétem [g] 285.12
Cukry [g] 66.7 Cukry [g] 62.86
Blonnik pokarmowy [g] 2101 Blonnik pokarmowy [g] 18.69
- s6l [g] 3.25
Sol [g] 3.13 DIETA BOGATOBIALKOWA (wysokobialkowa) [9]
parametr zawarto$¢ razem
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW Warto$¢ energetyczna [keal] 2106
(CUKRZYCOWA)[6] Warto$¢ energetyczna [kJ] 8865.9
parametr zawarto$¢ razem Biatko [g] 109.5
Warto$¢ energetyczna [keal] 1928.7 Thuszez [g] 60.1
Warto$¢ energetyczna [kJ] 8106.8 Kwasy thuszczowe nasycone [g] 28.5
Biatko [g] 91.1 Weglowodany ogétem [g] 291
Thuszez [g] 65.2 Culay [g] e
Blonnik pokarmowy [g] 19
Kwasy thuszczowe nasycone [g] 38.1 S6l [g] 4.09
Weglowodany ogotem [g] 253.01 DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
Cukry [g] 44.38 parametr zawarto$¢ razem
Blonnik pokarmowy [g] 17.62 Warto$¢ energetyczna [keal] 1875.3
sél [g] 3.8 Warto$¢ energetyczna [kJ] 7903.5
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)/DIETA Z OGRANICZE; Biatko [g] 91.5
NIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA) Thuszez [g] 45.2
WATROBOWO-CUKRZYCOWA [3/6] Kwasy thuszczowe nasycone [g] 19.6
parametr zawartos¢ razem Weglowodany ogétem [g] 285.85
Wartos¢ energetyczna [kcal] 1887.5 Cukry [g] 47.29
Wartos$¢ energetyczna [KkJ] 7936 ]:%T?n;k pokarmowy [g] §01.53
6 .
Bia}ko [g] 87.1 ; DIETA WEGETARIANSKA [1/WE]
Thuszcz [g] 62.5 parametr zawarto$é razem
Kwasy thiszczowe nasycone [g] 36.5 Wartos$¢ energetyczna [kcal] 1931.7
. Warto$¢ energetyczna [kJ] 8125.3
Weglowodany ogétem [g] 251.76 Biako [g] 705
CUkry [g] 47.4 Thuszcz [g] 59.3
Blonnik pokarmowy [g] 15.56 Kwasy thuszczowe nasycone [g] 32.4
Sél [g] 3.91 Weglowodany ogétem [g] 280.44
Cukry [g] 67.98
Btonnik pokarmowy [g] 20.95
Sél [g] 2.21




W zakiadzie uzywa sie: zboza zawierajqce gluten, soje, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

b/c — bez cukru

Legenda alergenéw w nawiasach ( ):
1. Zboza zawierajqce gluten:
1psz — zboza zawierajqce gluten pszenny,
1zyt — zboza zawierajqce gluten zytni
low — zboza zawierajqce gluten owsiany
1jecz — zboza zawierajqce gluten jeczmienny
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq).
8. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorcezyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.
13. tubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadlospis zatwierdzony przez Kierownika Dziatu Zywienia



	Śniadanie: masło tł.82% 15g (7), pieczywo żytnio-pszenne 50g (1psz,1żyt), chleb graham 50g (1psz,1żyt,1 jęcz), szynka z kurcząt 60g (6), serek deliser 17g (7), kawa zbożowa z mlekiem b/c 220ml (1żyt,1jęcz,7), pomidor 100g

