JADLOSPIS NA DZIEN 23.05.2025r. (piatek)

DIETA PODSTAWOWA[1]
Sniadanie: platki owsiane na mleku 400ml (1ow,7), masto t.82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne
(1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1 jecz), serek wiejski 200g (7), miod naturalny 1 szt., herbata
poziomkowa 220ml, papryka 100g
Obiad: zupa z soczewicy z makaronem 400g (1psz,7,9), ziemniaki got. 250g, kotlet smazony z dorsza
100g (1psz,3.,4), surowka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowy 130g, mieszanka kompotowa (agrest,
czarna porzeczka, truskawka) 220ml
Podwieczorek: banan 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto t1.82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne (1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1
jecz), jajko got. 50g 1 szt. (3), serek tartare 20g (7), herbata czarna 220 ml, pomidor 100g
Positek dodatkowy: jogurt malinowy b/c (7) 150g

DIETA Z OGRANICZENIEM ELATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA) [6]

Sniadanie: masto tt. 82%15g (7), pieczywo zytnio-pszenne (1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1
jecz),serek wiejski 200g (7), herbata poziomkowa 220ml, papryka 100g
Obiad: zupa z soczewicy z makaronem 400g (1psz,9), ziemniaki got. 250g, ryba dorsz got. 100g(4),
sos pietruszkowy 100g (1psz), surowka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowy 130g, mieszanka kompo-
towa b/c (agrest, czarna porzeczka, truskawka) 220ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto t1.82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne (1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1
jecz), jajko got. 50 g 1 szt. (3), serek tartare 20g (7), herbata czarna b/c 220 ml, pomidor 100g
Kolacja II: masto t1.82% 5g (7), pieczywo zytnio-pszenne (1psz,1zyt), chleb graham 25g (1psz,1zyt,1
jecz), kefir naturalny 150g (7), pomidor 50g, herbata czarna b/c 220 ml

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU )/
DIETA OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(WATROBOWA/CUKRZYCOWA) [3/6]
Sniadanie: masto tt. 82%15g (7), pieczywo zytnio-pszenne (1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1
jecz), serek wiejski 200g 1 op. (7), herbata poziomkowa b/c 220ml (7), salata strzgpiasta 30g
Obiad: zupa koperkowa z makaronem 400g (1psz,7,9), ziemniaki got. 250g, ryba dorsz got. 100g(4),
sos pietruszkowy 100g (1psz), marchew z selerem tarta sparzona z jogurtem naturalnym 130g (7,9), mie-
szanka kompotowa b/c (agrest, czarna porzeczka, truskawka) 220ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto t1.82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), jajko got. 50g 1 szt. (3), serek tartare 20g (7), herbata czarna b/c 220 ml, pomidor
100g
Kolacja II: masto t1.82% 5g (7), pieczywo zytnio-pszenne 25g (1psz,1zyt), chleb graham 25g (1psz,1zyt,
jecz), kefir naturalny 150g (7), pomidor 50g, herbata czarna b/c 220 ml

DIETA EATWOSTRAWNA [2], DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS. POBUDZA-
JACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4]
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA) [3]

Sniadanie: ptatki owsiane na mleku 400ml (1ow ,7), masto t+.82%15g (7), pieczywo pszenne (baton wroclaw-
ski)100g (1psz,1zyt,6), serek wiejski 200g 1 op. (7), miod naturalny 25g 1 op., herbata poziomkowa 220ml, sa-

lata strzgpiasta 30g

Obiad: zupa koperkowa z makaronem 400g (1psz,7,9), ziemniaki got. 250g, ryba dorsz got. 100g (4), sos pie-
truszkowy 100g (1psz), marchew z selerem tarta sparzona z jogurtem naturalnym 130g (7,9), mieszanka kom-
potowa (agrest, czarna porzeczka, truskawka) 220ml

Podwieczorek: banan 1 szt./ ok. 100g

Kolacja: masto t.82% 15g (7), pieczywo pszenne 100g (1psz,1zyt,6), jajko got. 1 szt. 50g (3), serek tartare
20g (7), herbata czarna 220 ml, pomidor 100g

Posilek dodatkowy: jogurt malinowy b/c (7) 150g

DIETA BOGATOBIALKOWA(WYSOKOBIALKOWA) [9]
Sniadanie:ptatki owsiane na mleku 400ml (1ow,7) , masto t1.82%15g (7), pieczywo pszenne (baton wroctaw-
ski)100g (1psz,1zyt,6), serek wiejski 200g 1 op. (7), midd naturalny 25¢g 1 op., herbata poziomkowa 220ml,
safata strzgpiasta 30g
Obiad: zupa koperkowa z makaronem 400g (1psz,7,9), ziemniaki got. 250g, ryba dorsz got. 200g (4), sos pie-
truszkowy 100g (1psz), marchew z selerem tarta sparzona z jogurtem naturalnym 130g (7,9), mieszanka kom-
potowa (agrest, czarna porzeczka, truskawka) 220ml
Podwieczorek: banan 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto 82%15g(7), pieczywo pszenne (baton wroctawski)100g (1psz,1zyt,6), jajko got. 1 szt. 50g
(3), serek tartare 20g (7), herbata czarna 220 ml, pomidor 100g
Posilek dodatkowy: jogurt malinowy b/c (7) 150g

DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
Sniadanie: ptatki owsiane na wodzie 400ml (1ow), margaryna roslinna 80% tt. 10g, pieczywo pszenne (baton
wroclawski)100g (1psz,1zyt,6), jajko gotowane 2 szt 100g (3), herbata poziomka 220ml, salata 30g
Obiad: zupa koperkowa z makaronem bez zabielania 400g (1psz,9), ziemniaki got. 250g, ryba dorsz got. 100g
(4), sos pietruszkowy 100g (1psz), marchew z selerem tarta sparzona z olejem rzepakowym 130g (9), mieszan-
ka kompotowa (agrest, czarna porzeczka, truskawka) 220ml
Podwieczorek: banan 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: margaryna roslinna 80% tt. 10g, pieczywo pszenne (baton wroctawski)100g (1psz,1zyt,6), jajko got.
2 szt. 100g (3), herbata czarna 220 ml, pomidor 100g
Posilek dodatkowy: mus brzoskwiniowy 100g

DIETA WEGETARIANSKA[1/WE]
Sniadanie: platki owsiane na mleku 400ml (1ow ,7), masto82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne (1psz,1zyt),
chleb graham 50g (1psz,1zyt,1 jecz), serek wiejski 200g (7), herbata poziomka 220ml,
papryka 100g
Obiad: zupa z soczewicy z makaronem 400g (1psz,9), ziemniaki got. 250g, kotlet smazony z dorsza 100g
(1psz, 3, 4), suréwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowy 130g, mieszanka kompotowa (agrest, czarna
porzeczka, truskawka) 220ml
Podwieczorek: banan 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto t1.82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne (1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1 jecz), jaj-
ko got. 1 szt. (3), serek tartare 20g (7), herbata czarna 220 ml, pomidor 100g
Posilek dodatkowy: jogurt malinowy b/c (7) 150g

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW W ODDZIALACH (KACIKI ZY WIENIOWE)
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Opracowat Dietetyki Starszy Referent Dziat Zywienia, data opracowania 14.04.2025 r.




Warto$¢ odzywcza jadlospiséw z dnia 23.05.2025r.

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB.
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE. SOKU ZOLADKOWEGO [4](WRZODOWA),

DIETA PODSTAWOWA[1] LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU [3](WATROBOWA)
Lz tr zawartos$¢ razem
parametr zawarto$¢ razem parame
‘Warto$¢ kcal 2234.9
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2176.5 artosc energetyczna [keall
— 'Warto$¢ energetyczna [kJ] 9400.8
Wartos¢ energetyczna [kJ] 9157.4 Bialko [g] 995
Biatko [g] 104.7 Thuszcz [g] 72.2
Thuszcz [g] 66.4 Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 35.2
Kwasy thiszczowe nasycone [g] 26.3 Weglowodany ogdtem [g] 303.73
Weglowodany ogétem [g] 299.81 Cukry [g] 5089
Blonnik pokarmowy [g] 14.4
Cukry [g] 57.94 Sl [g] 198
Blonnik pokarmowy [g] 19.63 DIETA BOGATOBIALKOWA [9](wysokobialkowa)
S61 [g] 257 parametr zawarto$¢ razem
arto$¢ energetyczna [keal] 2464.6
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [6] Wartos¢ energetyczna [kJ] 10362.5
(CUKRZYCOWA) Biatko [g] 109.8
parametr zawarto$¢ razem [Ttuszcz [g] 81.2
Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2323.2 Kwasy thiszczowe nasycone [g] 39
Warto$¢ energetyczna [kJ] 9764.6 Weglowodany ogétem [g] 333.99
Biatk 1015 Cukry [g] 55.84
iatko [g] - tonnik pokarmowy [g] 21.09
Thuszcz [g] 81.3 561 [g] 2.25
Kwasy thuszczowe nasycone [g] 38.2 DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11]
Weglowodany ogé}em [g] 303.74 parametr zawartos$¢ razem
Cukr [g] 53.26 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2183.5
y. i 'Warto$¢ energetyczna [kJ] 9183.5
Btonnik pokarmowy [g] 15.05 Biatko [g] 83.7
Sél [g] 2,61 Thuszcz [g] 68.5
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)/DIETA Z OGRANICZEKwasy thiszczowe nasycone [g] 35.3
NIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA) [KOD 3/6], Weglowodany ogotem [g] 319.03
WATROBOWO-CUKRZYC”OWA Cukry [g] 49.54
parametr zawartosC razem Blonnik pokarmowy [g] 22,06
Wartos¢ energetyczna [kcal] 1959.3 Sol [g] 20
'Wartos$¢ energetyczna [kJ] 8241.4 DIETA WEGETARIANSKA [WE]
Biatko [g] 98.2 parametr zawarto$¢ razem
1 594 'Warto$¢ energetyczna [kcal] 2176.5
uszcz [g] ’ 'Warto$¢ energetyczna [kJ] 9157.4
Kwasy thuszczowe nasycone [g] 32.6 Biatko [g] 104.7
Weglowodany ogétem [g] 268.9 Thuszcz [g] 66.4
Cukry [g] 39.45 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 26.3
Blonnik pokarmowy [g] 22.38 Weglowodany ogdtem [g] 299.81
s6l [g] 3.7 Cukry [g] 57.94
olls : Blonnik pokarmowy [g] 19.63
S6l [g] 2.57




W zakladzie uzywa sie: zboza zawierajqce gluten, soje, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, fubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

b/c — bez cukru

Legenda alergenoéw w nawiasach ( ):
1. Zboza zawierajqce gluten:
1psz — zboza zawierajqce gluten pszenny,
12yt — zboza zawierajqce gluten Zytni
low — zboza zawierajqce gluten owsiany
ljecz — zboza zawierajqce gluten jeczmienny
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq).
8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.
13. tubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadlospis zatwierdzony przez Kierownika Dziatu Zywienia



	Śniadanie: masło tł. 82%15g (7), pieczywo żytnio-pszenne (1psz,1żyt), chleb graham 50g (1psz,1żyt,1 jęcz),serek wiejski 200g (7), herbata poziomkowa 220ml, papryka 100g

