JADLOSPIS NA DZIEN 18.05.2025r. (niedziela)

DIETA PODSTAWOWA[1]
Sniadanie: ptatki owsiane na mleku 400ml (1ow,7), masto t.82% 15g (7), pieczywo zytnio-
pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1 jecz) poledwica miodowa drobiowa
60g(6,9), serek fromage 40g 2 szt. (7), herbata truskawkowa 220ml, pomidor 100g
Obiad: Roso6t z makaronem 400g (1psz,3,9), ziemniaki got. 250g, kotlet schabowy wieprzowy
100g
(1psz,3) mizeria z ogorka zielonego ze $mietang 130g (7), kompot z wisni 220ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), szynka wieprzowa 60g (6), herbata czarna 220 ml, papryka 100g,
Posilek dodatkowy: mus mango 100g

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA) [6]

Sniadanie: masto t1.82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz) poledwica miodowa drobiowa 60g(6,9), serek deliser 17g(7), herbata truskaw-
kowa b/c 220ml, pomidor 100g
Obiad: Roso6t z makaronem 400g (1psz,3,9), ziemniaki got. 250g, schab gotowany w sosie ko-
perkowym (100g migso + 100 g sos) (1psz), mizeria z ogérka zielonego ze $mietang 130g(7),
kompot z wisni b/c 220ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), szynka wieprzowa 60g (6), herbata czarna b/c 220ml, papryka 100g,
II Kolacja CUKRZ: masto 82% 5g(7), pieczywo zytnio-pszenne 25g (1psz,1zyt), chleb graham
25g (1psz,1zyt,1 jecz), serek tartare 20g (7), papryka 50g, herbata czarna b/c 220ml

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU )/DIETA
OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(WATROBOWA/CUKRZYCOWA) [3/6]

Sniadanie: masto t1.82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz) poledwica miodowa drobiowa 60g(6,9), serek deliser 17g (7), herbata tru-
skawkowa b/c 220ml, pomidor 100g

Obiad: Roso6t z makaronem 400g (1psz,3,9), ziemniaki got. 250g, schab gotowany w sosie ko-
perkowym (100g migso + 100 g sos) (1psz), buraczki na ciepto 130g (1psz) , kompot z wisni b/c
220ml

Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g

Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), szynka wieprzowa 60g (6), herbata czarna b/c 220 ml, rukola 30g

IT Kolacja CUKRZ: masto 82% 5g(7), pieczywo zytnio-pszenne 25g (1psz,1zyt), chleb graham
25g (1psz,1zyt,1 jecz), serek tartare 20g (7), rukola 30g, herbata czarna b/c 220ml

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS. POBUDZA-
JACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA)[4] , LATWOSTRAWNA
Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA) [3]

Sniadanie: ptatki owsiane na mleku 400ml (1ow,7), masto t1.82% 15g (7), pieczywo pszenne (baton wror

ctawski) 100g (1psz,1zyt,6) poledwica miodowa drobiowa 60g(6,9), serek deliser (7), herbata
truskawkowa 220ml, pomidor 100g

Obiad: Ros6t z makaronem 400g (1psz,3,9), ziemniaki got. 250g (1psz), schab gotowany w sosie koper-
kowym (100g migso + 100 g sos) (1psz), buraczki na ciepto 130g (1psz) , kompot z wisni 220ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g

Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6) szynka
wieprzowa 60g (6), herbata czarna 220 ml, rukola 30g

Posilek dodatkowy: mus mango 100g

DIETA BOGATOBIALKOWA(WYSOKOBIALKOWA) [9]
Sniadanie: ptatki owsiane na mleku 400ml (1ow,7), masto t1.82% 15g (7), pieczywo pszenne (baton wro}
ctawski) 100g (1psz,1zyt,6) poledwica miodowa drobiowa 100g(6,9), serek deliser 17g (7), herbata
truskawkowa 220ml, pomidor 100g
Obiad: Rosét z makaronem 400g (1psz,3,9), ziemniaki got. 250g, schab gotowany w sosie koperkowym
(200g migso + 100 g sos) (1psz), buraczki na ciepto 130g (1psz) , kompot z wisni 220ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6) szynka
wieprzowa 100g (6), herbata czarna 220 ml, rukola 30g
Posilek dodatkowy: mus mango 100g

DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
Sniadanie: ptatki owsiane na wodzie 400ml(1ow), margaryna ro$linna 80% tt. 10g, pieczywo pszenne (bz
ton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6) polgdwica miodowa drobiowa 60g(6,9), miod naturalny 25g 1 szt. (7),
herbata truskawkowa 220ml, pomidor 100g
Obiad: Ros6t z makaronem 400g (1psz,3,9), ziemniaki got. 250g, schab gotowany w sosie koperkowym
(100g migso + 100 g sos) (1psz), buraczki na ciepto 130g (1psz) , kompot z wisni 220ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: margaryna ro$linna 80% tt. 10g, pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6)
szynka wieprzowa 60g (6), herbata czarna 220 ml, rukola 30g
Positek dodatkowy: mus mango 100g

DIETA WEGETARIANSKA +ryby [ 1/WE]
Sniadanie: ptatki owsiane na mleku 400ml (1ow,7), masto t1.82% 20g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g
(1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1 jecz) serek fromage 40g V% szt. (7), jajko gotowane 50g 1 szt.
(3) midd naturalny 25¢g 1 szt., herbata truskawkowa 220ml, pomidor 100g
Obiad: Rosét na wywarze warzywnym z makaronem 400g (1psz,3,9),kotlet ziemniaczany 300g 2
szt(1psz,3) w sosie koperkowym 100g (1psz), mizeria z ogorka zielonego ze $mietang 130g(7) ,
kompot z wisni 220ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt, 1
jecz), serek wiejski 200g (7), herbata czarna 220 ml, papryka 30g
Positek dodatkowy: mus mango 100g

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW W ODDZIALACH (KACIKI ZY WIENIOWE)
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Opracowat Dietetyk i Starszy Referent Dziatu Zywienia data opracowania 14.04.2025r.



Wartos¢ odzywcza jadlospisow z dnia 18.05.2025r.

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB.
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE. SOKU ZOLADKOWEGO(WRZODOWA) [4],

DIETA PODSTAWOWA(] LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA) [3]
parametr zawarto$¢ razem parametr zawartosc razem
. Warto$¢ t kcal 2071.1
Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2065 o OSC energetyczna [keal]
— Warto$¢ energetyczna [kJ] 8685.3
Warto$¢ energetyczna [kJ] 8661.3 Biatko [g] 818
Biatko [g] 92 Thiszcz [g] 86.4
Thuszez [g] 83.8 Kwasy thiszczowe nasycone [g] 47.4
Kwasy thuszczowe nasycone [g] 39.7 Weglowodany ogétem [g] 250.35
Weglowodany ogotem [g] 246.03 CUkry.[g] 4849
Blonnik pokarmowy [g] 17.7
Cukry [g] 49.42 Sl [g] 339
Blonnik pokarmowy [g] 20.77 DIETA BOGATOBIALKOWA (wysokobialkowa)[9]
S6l [g] 3.31 parametr zawartos$c razem
arto$¢ energetyczna [kcal] 2217
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW Warto$¢ energetyczna [kJ] 9297.9
(CUKRZYCOWA)[6] Biatko [g] 102.3
parametr zawarto$¢ razem Ctuszcz [g] 92.4
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2076.1 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 49.9
Warto$¢ energetyczna [kJ] 8706.4 Weglowodany ogdtem [g] 252.77
. Cukry [g] 48.82
83.7
Biatko [g] tonnik pokarmowy [g] 17.87
Thiszcz [g] 86.6 56l [g] 3.48
Kwasy thiszczowe nasycone [g] 46.7 DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
Wleowodany ogc')}em [g] 24919 parametr zawarto$¢ razem
Cukry [g] 36.82 Warto$¢ energetyczna [keal] 2094.2
- Warto$¢ energetyczna [kJ] 8788
Blonnik pokarmowy [g] 17.69 Biatko [g] 731
Sol [g] 3.58 Thuszcz [g] 83.2
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)/DIETA Z OGRANICZE-Kwasy tluszczowe nasycone [g] 36.3
NIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA) Weglowodany ogétem [g] 271.61
WATROBOWO-CUKRZYCOWA [3/6] Cukry [g] 65.37
parametr zawartoS¢ razem Blonnik pokarmowy [g] 17.03
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2086.8 s6l [g] 422
Wartos¢ energetyczna [kJ] 8752 DIETA WEGETARIANSKA [1/WE]
Biatko [ g] 8.8 'Warto$¢ energetyczna [keal] 2031
Thiszcz [ g] 87.6 'Warto$¢ energetyczna [kJ] 8523.9
Kwasy thuszczowe nasycone [g] 46.8 ?;a}ko [?]] 724
5 uszcz [g 77.8
249.04
Weglowodany ogétem [g] 90 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 33.3
Cukry [g] 38.08 Weglowodany ogétem [g] 270.68
Blonnik pokarmowy [g] 14.78 Cukry [g] 48.01
Sol [g] 3.68 Btlonnik pokarmowy [g] 21.04
sél [g] 2.18




W zakladzie uzywa sie: zboza zawierajqce gluten, soje, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, fubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

b/c — bez cukru

Legenda alergenow w nawiasach ():
1. Zboza zawierajqce gluten:
1psz — zboza zawierajqce gluten pszenny,
12yt — zboza zawierajqce gluten zytni
low — zboza zawierajqce gluten owsiany
ljecz — zboza zawierajqce gluten jeczmienny
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq).
8. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.
13. fubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadlospis zatwierdzony przez Kierownika Dziatu Zywienia



	Śniadanie: masło tł.82% 15g (7), pieczywo żytnio-pszenne 50g (1psz,1żyt), chleb graham 50g (1psz,1żyt,1 jęcz) polędwica miodowa drobiowa 60g(6,9), serek deliser 17g(7), herbata truskawkowa b/c 220ml, pomidor 100g
	Śniadanie: masło tł.82% 15g (7), pieczywo żytnio-pszenne 50g (1psz,1żyt), chleb graham 50g (1psz,1żyt,1 jęcz) polędwica miodowa drobiowa 60g(6,9), serek deliser 17g (7), herbata truskawkowa b/c 220ml, pomidor 100g
	Śniadanie: płatki owsiane na mleku 400ml (1ow,7), masło tł.82% 20g (7), pieczywo żytnio-pszenne 50g (1psz,1żyt), chleb graham 50g (1psz,1żyt,1 jęcz) serek fromage 40g ½ szt. (7), jajko gotowane 50g 1 szt. (3) miód naturalny 25g 1 szt., herbata truskawkowa 220ml, pomidor 100g

