JADLOSPIS NA DZIEN 17.05.2025r. (sobota)

DIETA PODSTAWOWA[1]
Sniadanie: kasza jaglana na mleku 400ml (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb gra-
ham 50g (1psz,1zyt,1 jgcz), masto th.82% 15g(7), kietbasa krakowska wieprz. parzona 60g (6), serek
tartare 20g 1 szt. (7), herbata czarna 220 ml, ogérek kiszony 100g
Obiad: zupa brokutowa z ziemniakami 400g (1psz,7,9), risotto migsno (wieprzowe) — warzywne
(marchew, seler, brokut, kalafior) 300g (9), sos pomidorowy 100g (1psz), mieszanka kompotowa
(agrest, czarna porzeczka, truskawka) 220ml
Podwieczorek : drozdzowka ok. 100g (1psz,3,7)
Kolacja: masto t. 82% 15g (7), pieczywo Zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), pasztet pieczony 60g (1psz,3,6,7,9,10), pomidor 100g, herbata malinowa 220ml,
Posilek dodatkowy: Soczek multiwitamina 200ml

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)|[6]

Sniadanie: masto t1.82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), kietbasa krakowska wieprz. parzona 60g (6), serek tartare 20g 1 szt. (7), herbata
czarna b/c 220 ml, ogoérek kiszony 100g
Obiad: zupa brokutowa z ziemniakami 400g (1psz,7,9), risotto(ryz bragzowy) migsno (wieprzowe) —
warzywne (marchew, seler, brokut, kalafior) 300g (9), sos pomidorowy 100g (1psz),
mieszanka kompotowa b/c (agrest, czarna porzeczka, truskawka) 220ml
Podwieczorek : jablko 1 szt ok 100g
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), pasztet pieczony 60g (1psz,3,6,7,9,10), pomidor 100g, herbata malinowa
b/c 220ml,
II Kolacja CUKRZ: masto tt. 82% 5g (7), pieczywo zytnio-pszenne 25g(1psz, 1 zyt), chleb graham
25g (1psz, 1 zyt, 1 jecz), szynka wieprz. got. 40g (1psz,10), pomidor 50g,
herbata malinowa b/c 220ml

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU )/
DIETA OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

(WATROBOWA/CUKRZYCOWA) [3/6]

Sniadanie: masto t1.82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g

(1psz,1zyt,1 jecz), kietbasa krakowska wieprz. parzona 60g (6), serek tartare 20g 1 szt. (7), herbata

czarna b/c 220 ml, satata lodowa 30g

Obiad: zupa brokutowa z ziemniakami 400g (1psz,7,9), risotto (ryz bragzowy) migsno (wieprzowe)

— warzywne (marchew, seler, brokut, kalafior) 300g (9), sos pomidorowy 100g (1psz), mieszanka

kompotowa b/c (agrest, czarna porzeczka, truskawka) 220ml

Podwieczorek : jablko 1 szt ok 100g

Kolacja: masto th. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g

(1psz,1zyt,1 jecz), pasztet pieczony 60g (1psz,3,6,7,9,10), pomidor 100g, herbata malinowa b/c

220ml,

II Kolacja CUKRZ: masto tt. 82% 5g (7), pieczywo zytnio-pszenne 25g(1psz, 1 zyt), chleb graham

25g (1psz, 1 zyt, 1 jecz), szynka wieprz. got. 40g (1psz,10), pomidor 50g,

herbata malinowa b/c 220ml

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS.
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA)[4],

LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA) [3]
Sniadanie: kasza jaglana na mleku 400ml (7), masto t1.82% 15g(7), pieczywo pszenne (baton wroctawski)
100g (1psz,1zyt,6), kielbasa krakowska wieprz. parzona 60g (6), serek tartare 20g 1 szt. (7), herbata czarna
220 ml, satata lodowa 30g
Obiad: zupa brokulowa z ziemniakami 400g (1psz,7,9), risotto migsno (wieprzowe) — warzywne (marchew,
seler, brokut, kalafior) 300g (9), sos pomidorowy 100g (1psz), mieszanka kompotowa (agrest, czarna
porzeczka, truskawka) 220ml
Podwieczorek : drozdzéwka ok. 100g (1psz,3,7)
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), pasztet
pieczony 60g (1psz,3,6,7,9,10), pomidor 100g, herbata malinowa 220ml
Posilek dodatkowy: Soczek multiwitamina 200ml

DIETA BOGATOBIALKOWA [9]

Sniadanie: kasza jaglana na mleku 400ml (7), masto t1.82% 15g(7), pieczywo pszenne (baton wroctawski)
100g (1psz,1zyt,6), kietbasa krakowska wieprz. parzona 100g (6), serek tartare 20g 1 szt. (7), herbata czarna
220 ml, satata lodowa 30g
Obiad: zupa brokulowa z ziemniakami 400g (1psz,7,9), risotto migsno (wieprzowe) — warzywne (marchew,
seler, brokut, kalafior) 300g (9), sos pomidorowy 100g (1psz), mieszanka kompotowa (agrest, czarna
porzeczka, truskawka) 220ml
Podwieczorek : drozdzéwka ok. 100g (1psz,3,7)
Kolacja: masto th. 82% 15g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), pasztet
pieczony 60g (1psz,3,6,7,9,10), pomidor 100g, herbata malinowa 220ml
Posilek dodatkowy: Soczek multiwitamina 200ml

DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
Sniadanie: kasza jaglana na wodzie 400ml (), margaryna roslinna 80% tt. 10g, pieczywo pszenne (baton
wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), kielbasa krakowska wieprz. parzona 60g (6), dzem truskawkowy
niskostodzony 25g 1 szt, herbata czarna 220 ml, satata lodowa 30g
Obiad: zupa brokulowa z ziemniakami bez zabielania 400g (1psz,9), risotto migsno (wieprzowe) — warzywne
(marchew, seler, brokut, kalafior) 300g (9), sos pomidorowy 100g (1psz), mieszanka kompotowa (agrest,
czarna porzeczka, truskawka) 220ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt ok 100g
Kolacja: margaryna roslinna 80% th. 10g, pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), pasztet
pieczony 60g (1psz,3,6,7,9,10), pomidor 100g, herbata malinowa 220ml,
Posilek dodatkowy: Soczek multiwitamina 200ml

DIETA WEGETARIANSKA + ryba [1/WE]
Sniadanie: kasza jaglana na mleku 400ml (7), masto t.82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g
(1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1 jecz), serek gorski 80g (7), dzem truskawkowy niskostodzony 25g
1 szt, ogoérek kiszony 100g
Obiad: zupa brokulowa z ziemniakami 400g (1psz,7,9), risotto warzywne z fasola czerwona (marchew, seler,
brokut, kalafior) 300g (1 psz,9), sos pomidorowy 100g (1psz), mieszanka kompotowa (agrest,
czarna porzeczka, truskawka) 220ml
Podwieczorek : drozdzéwka ok. 100g (1psz,3,7)
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1
jecz), tunczyk w puszce 120g (4,9), pomidor 100g, herbata malinowa 220ml
Posilek dodatkowy: Soczek multiwitamina 200ml

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW W ODDZIALACH (KACIKI ZY WIENIOWE)
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Opracowat Dietetyk i Starszy Referent Dzialu Zywienia, data opracowania: 14.04.2025r.




Warto$¢ odzywcza jadlos

isow z dnia 17.05.2025r.

DIETA PODSTAWOWA[1]

parametr

zawartos$¢ razem

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS.
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA)[4] ,
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA) [3]

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2171.4 parametr zawarto$¢ razem
Wartoéé energetyczna [kJ] 9107.3 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2162.9
Biatko [g] 78.8 Wartosc energetyczna [kJ] 9071.3
Biatko [g] 78.5
Thiszcz [g] 90 Thiszez [g] %
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 41.1 Kwasy thuszczowe nasycone [g] 411
Weglowodany ogétem [g] 270.04 Weglowodany ogétem [g] 268.21
Cukry [g] 66.82 Cukry [g] 65.74
Blonnik pokarmowy [g] 17.46 S;’r[m;k pokarmowy [g] ‘117428
Sol [g] 4.46 : DIETA BOGATOBIALKOWA (wysokobialkowa) [9]
parametr zawarto$¢ razem
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW Warto$¢ energetyczna [keal] 2324.5
(CUKRZYCOWA)[6] Warto$¢ energetyczna [kJ] 9744.3
parametr zawartos$¢ razem Biatko [g] 94.3
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2268.1 Thiszcz [g] 101
Wartosc¢ energetyczna [kJ] 9499.2 Kwasy ﬂuszczowe’i nasycone [g] 44.7
Weglowodany ogétem [g] 268.21
Biatko [g] 90.6 Cukry [g] 574
Thuszcez [g] 105.2 Btonnik pokarmowy [g] 17.38
Kwasy thiszczowe nasycone [g] 39.8 Sal [g] 6.32
Weglowodany ogétem [g] 248.22 DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
parametr zawarto$¢ razem
CUkry [g] 41.18 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2094.2
Blonnik pokarmowy [g] 17.29 Wartos¢ energetyczna [kJ] 8788
Sol [g] 5.79 Biatko [g] 73.1
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)/DIETA Z OGRANICZE Thiszcz [g] 83.2
NIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA) Kwasy thuszczowe nasycone [g] 36.3
WATROBOWO-CUKRZYCOWA [3/6] Weglowodany ogétem [g] 271.61
parametr zawarto$¢ razem Cukry [g] 65.37
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2260.5 Blonnik pokarmowy [g] 17.03
Warto$¢ energetyczna [kJ] 9466.8 sal [g] 4.22
Biatko [g] 90.3 DIETA WEGETARIANSKA [1/WE]
Thuszez [g] 105.2 parametr zawartos$¢ razem
Kwasy thiszczowe nasycone [g] 398 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2458.1
. Warto$¢ energetyczna [kJ] 10343.3
Weglowodany ogétem [g] 246.85 -
Biatko [g] 83.5
Cukry [g] 40.82 Thiszez [g] 735
Blonnik pokarmowy [g] 17.67 Kwasy thuszczowe nasycone [g] 35.3
Sol [g] 5.8 Weglowodany ogétem [g] 377.11
Cukry [g] 82.23
Blonnik pokarmowy [g] 23.38
Sél [g] 428




W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajqce gluten, soje, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech
wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tu-
bin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

b/c — bez cukru

Legenda alergenoéw w nawiasach ( ):
1. Zboza zawierajqce gluten:
1psz — zboza zawierajqce gluten pszenny,
1zyt — zboza zawierajqce gluten Zytni
low — zboza zawierajqce gluten owsiany
ljecz — zboza zawierajqce gluten jeczmienny
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq).
8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wiloskie, orzechy nerkowca.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.
13. tubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadlospis zatwierdzony przez Kierownika Dziatu Zywienia



	Śniadanie: masło tł.82% 15g(7), pieczywo żytnio-pszenne 50g (1psz,1żyt), chleb graham 50g (1psz,1żyt,1 jęcz), kiełbasa krakowska wieprz. parzona 60g (6), serek tartare 20g 1 szt. (7), herbata czarna b/c 220 ml, ogórek kiszony 100g
	Śniadanie: masło tł.82% 15g(7), pieczywo żytnio-pszenne 50g (1psz,1żyt), chleb graham 50g (1psz,1żyt,1 jęcz), kiełbasa krakowska wieprz. parzona 60g (6), serek tartare 20g 1 szt. (7), herbata czarna b/c 220 ml, sałata lodowa 30g

