JADEOSPIS NA DZIEN 01.01.2024.

NOWY ROK } poniedzialek

DIETA PODSTAWOWA [1]

Sniadanie: ryz na mleku 350ml, masto t1.82%, 20g, pieczywo zytnio-pszenne 50g, chleb graham 25g, szynka
konserwowa 40g, herbata owocowa (malinowa)220ml,
Obiad: zupa rosét z makaronem 350ml, ziemniaki got. 250g, pier$ z kurczaka gotowana 80g, sos koperkowy 100g,
suroOwka z bialej kapusty z olejem rzepakowym, 130g, kompot z czarnej porzeczki 220ml
Podwieczorek: soczek owocowy 200ml
Kolacja: masto t1.82%. 20g, pieczywo zytnio-pszenne 65¢g, chleb graham 25¢g, poledwica sopocka 40g, WEGE-
dzem truskawkowy, 25g, ser topiony 100g, herbata czarna 220ml
Posilek dodatkowy: mus bananowy 100g
DIETY: LATWOSTRAWNA [2], tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB. POBUDZAJACYCH
WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA) [3], DIETA BOGATOBIALKOWA [9] (wysokobiatkowa)-porcja x 2
Sniadanie: ryz na_mleku 350 ml, masto t.82%, 20g, pieczywo pszenne 75g , szynka konserwowa 40g , herbata
owocowa (malinowa)220ml
Obiad: zupa rosot z makaronem 350ml, ziemniaki got. 250g, piers z kurczaka gotowana 80g, sos koperkowy 100g,
warzywa gotowane (marchew, pietruszka, seler) 130g, kompot z czarnej porzeczki 220ml
Podwieczorek: soczek owocowy 200ml
Kolacja: masto t1.82%, 20g, pieczywo pszenne 90g, poledwica sopocka 40g, herbata czarna 220 ml
Posilek dodatkowy: mus bananowy 100g
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [6]
(CUKRZYCOWA) i LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA) ORAZ
Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA) [3/6]
Sniadanie: masto t1.82%, 20g, pieczywo zytnio-pszenne 50g, chleb graham 25¢g, szynka konserwowa 40g, herbata
owocowa (malinowa) b/c 220ml,
Obiad:_zupa rosét z makaronem 350ml, ziemniaki got. 250g, pier$ z kurczaka gotowana 80g, sos koperkowy
100g, suréwka z biatej kapusty z olejem rzepakowym, 130g, kompot z czarnej porzeczki b/c 220ml
Podwieczorek: soczek owocowy naturalny b/c 200ml
Kolacja: masto t1.82%. 20g, pieczywo zytnio-pszenne 65g, chleb graham 25g, poledwica sopocka 40g,
11 Kolacja CUKRZ i WAT-CUKRZ: masto t1.82%, 20g, pieczywo zytnio-pszenne 25g, chleb graham 25g,
kietbasa krakowska 40g, herbata czarna b/c 220ml

DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11]
Sniadanie: ryz na wodzie 350g, masto t1.82%. 20g, pieczywo zytnio-pszenne 50g, chleb graham 25g, szynka
konserwowa 60g, herbata owocowa (malinowa) b/c 220ml
Obiad: zupa rosét z makaronem 350ml, ziemniaki got. 250g, pier$ z kurczaka gotowana 80g, sos koperkowy 100g,
suréwka z biatej kapusty z olejem rzepakowym, 130g, kompot z czarnej porzeczki b/c 220ml

Kolacja: masto t1.82%, 20g, pieczywo zytnio-pszenne 65g, chleb graham 25¢, poledwica sopocka 60g, herbata
czarna b/c 220ml

OBOK ZOSTALY ZAWARTE INFORMACJE NA TEMAT SUBSTANCJI ALERGENNYCH

DATA OPRACOWANIA: 29.12.2023r.

WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI ZAWARTE W JADLOSPISIE _NA DZIEN 01.01.2024.

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE

POTRAWA ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCIJI
Ryz na mleku Mleko
Masto Mleko
Pieczywo Gluten
Szynka konserwowa Soja
Poledwica sopocka Soja

Zupa rosot z makaronem Seler, gluten,jaja

Sos koperkowy Gluten

Warzywa gotowane Seler, Gluten

II KOLACJA

Kietbasa krakowska Soja

OPRACOWANIE: Dietetyk i Starszy Referent Dziatu Zywienia
ZATWIERDZONE PRZEZ KIEROWNIKA DZIALU ZY WIENIA

WartoSE oﬁywcza diet z dnin 01,01.2024r.
DIETA PODSTAWOWA [1]

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2094.6, [kJ] 8770.9, Biatko [g] 71.8, Tluszcz [g] 99.4, Kwasy tluszczowe nasycone [g]
49.6, Weglowodany ogotem [g] 235.29, Cukry [g] 39.86, Btonnik pokarmowy [g] 14.4, Sol [g] 4.89.

DIETY: LATWOSTRAWNA [KOD 2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB. POBUDZAJACYCH
WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [KOD 4], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
TELUSZCZU (WATROBOWA)[ KOD 3]

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2083.6, [kJ] 8741.5, Biatko [g] 72.8, Tluszcz [g] 85.6, Kwasy tluszczowe nasycone [g]
46.3, Weglowodany ogotem [g] 262.2, Cukry [g] 34.72, Btonnik pokarmowy [g] 13.79, S6l [g] 3.14.

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [KOD 6]
(CUKRZYCOWA) oraz ELATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)/DIETA
Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA) [KOD 3/6],
WATROBOWO-CUKRZYCOWA

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2022.3 [kJ] 8481.2, Biatko [g] 81.7, Tluszcz [g] 81.3, Kwasy tluszczowe nasycone [g]
44.2, Weglowodany ogotem [g] 253.04, Cukry [g] 26.18, Btonnik pokarmowy [g] 24.38, Sol [g]6.

DIETA ELIMINACYJNA BEZMLECZNA [KOD 11/ML]

Wartosc¢ energetyczna [kcal] 2002.9, [kJ] 8390.3, Biatko [g] 64.8, Tluszcz [g] 91.6, Kwasy tluszczowe nasycone [g]
45.8, Weglowodany ogétem [g]237.3, Cukry [g] 36.36, Btonnik pokarmowy [g] 15.29, Sol [g] 3.69.
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