JADLOSPIS NA DZIEN 04.01.2025r. (sobota)

DIETA PODSTAWOWA[1]
Sniadanie: zacierka na mleku na mleku 400ml (1psz,7,9), masto t1.82% 15g(7), pieczywo zyt-
nio-pszenne 50g(1psz, 1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1 jecz), szynka gotowana wieprzowa
60g (6), dzem truskawkowy 25¢g 1 szt, herbata czarna 220 ml, roszponka 30g
Obiad: zupa brokutowa z ziemniakami 400g (1psz,7,9), ryz gotowany 200g, potrawka z kur-
czaka 180g (kapusta kiszona, groszek konserwowy, marchewka seler, pietruszka) (1psz,9),
kompot z jabtek 220ml
Podwieczorek : butka drozdzowa 100g (1psz,7,9)
Kolacja: masto th. 82% 15¢g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz),filet $ledziowy w cebuli i oleju rzepakowym 100g (4), papryka 100g, herbata
porzeczkowa 220ml,
Posilek dodatkowy: soczek wieloowocowy 200ml

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)|6]
Sniadanie: masto t1.82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz),
szynka gotowana wieprzowa wieprzowa 60g (6), serek deliser 17g 1 szt.(7), herbata czarna b/c
220 ml, roszponka 30g
Obiad: zupa brokutowa z ziemniakami 400g (1psz,7,9), ryz pelnoziarnisty gotowany 200g, po-
trawka z kurczaka 180g (kapusta kiszona, groszek konserwowy, marchewka seler, pietruszka)
(1psz,9), kompot z jablek b/c 220ml
Podwieczorek : Mus brzoskwiniowy 100g
Kolacja: masto th. 82% 15¢g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz),
szynka drobiowa 60g (6), papryka 100g, herbata porzeczkowa b/c 220ml
II Kolacja: masto tt. 82% 5g (7), pieczywo zytnio-pszenne (1psz,1zyt), chleb graham 25¢g
(1psz,1zyt,1 jecz), serek tartare ziotowy 20g 1 szt. (7), pomidor 50g, herbata porzeczkowa b/c
220ml
DIETA ELATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU )/
DIETA OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(WATROBOWA/CUKRZYCOWA) [3/6]
Sniadanie: masto t1.82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz),szynka gotowana wieprzowa wieprzowa 60g (6), serek deliser 17g 1 szt.(7),
herbata czarna b/c 220 ml, roszponka 30g
Obiad: zupa brokutowa z ziemniakami 400g (1psz,7,9), ryz gotowany 200g, potrawka z kur-
czaka 180g (marchewka seler, pietruszka, fasolka szparagowa) (1psz,9), kompot z jabtek b/c
220ml
Podwieczorek : Mus brzoskwiniowy 100g
Kolacja: masto th. 82% 15¢g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz),szynka drobiowa 60g (6), pomidor 100g, herbata porzeczkowa b/c 220ml
II Kolacja: masto tt. 82% 5g (7), pieczywo zytnio-pszenne (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), serek tartare ziotowy 20g 1 szt. (7), pomidor 50g, herbata porzeczkowa b/c
220ml

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS.
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA)[4],
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA) [3]
Sniadanie: zacierka na mleku na mleku 400ml (1psz,7,9), masto t.82% 15g(7), pieczywo pszenne (ba-
ton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), szynka gotowana wieprzowa 60g (6), dzem truskawkowy 25g 1 szt,
herbata czarna 220 ml, roszponka 30g
Obiad: zupa brokutowa z ziemniakami 400g (1psz,7,9), ryz gotowany 200g, potrawka z kurczaka 180g
(marchewka seler, pietruszka, fasolka szparagowa) (1psz,9), kompot z jabtek 220ml
Podwieczorek : butka drozdzowa 100g (1psz,7,9)
Kolacja: masto th. 82% 15g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), szynka
drobiowa 60g (6), pomidor 100g, herbata porzeczkowa 220ml
Posilek dodatkowy: soczek wieloowocowy 200ml

DIETA BOGATOBIALKOWA [9]
Sniadanie: zacierka na mleku na mleku 400ml (1psz,7,9), masto t.82% 15g(7), pieczywo pszenne (ba-
ton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), szynka gotowana wieprzowa 100g (6), dzem truskawkowy 25g 1
szt, herbata czarna 220 ml, roszponka 30g
Obiad: zupa brokutowa z ziemniakami 400g (1psz,7,9), ryz gotowany 200g, potrawka z kurczaka 250g
(marchewka seler, pietruszka, fasolka szparagowa) (1psz,9), kompot z jabtek 220ml
Podwieczorek : butka drozdzowa 100g (1psz,7,9)
Kolacja: masto th. 82% 15g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), szynka dro-
biowa 60g (6), pomidor 100g, herbata porzeczkowa 220ml
Posilek dodatkowy: soczek wieloowocowy 200ml

DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
Sniadanie: zacierka na mleku na wodzie 400ml (1psz,3), margaryna roslinna 80%tt. 10g, pieczywo
pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), szynka gotowana wieprzowa 60g (6), dzem truskawko-
wy 25g 1 szt, herbata czarna 220 ml, roszponka 30g
Obiad: zupa brokutowa z ziemniakami bez zabielania 400g (1psz,9), ryz gotowany 200g, potrawka z
kurczaka 180g (marchewka seler, pietruszka, fasolka szparagowa) (1psz,9), kompot z jabtek 220ml
Podwieczorek: Mus brzoskwiniowy 100g
Kolacja: margaryna roélinna 80%tt. 10g, pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6),
szynka drobiowa 60g (6), pomidor 100g, herbata porzeczkowa 220ml,
Posilek dodatkowy: soczek wieloowocowy 200ml

DIETA WEGETARIANSKA + ryba [1/WE]
Sniadanie: zacierka na mleku na mleku 400ml (1psz,7,9), masto t1.82% 15g(7), pieczywo Zytnio-pszen-
ne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1 jecz), serek fromage 80g (7), dzem truskawkowy 25g
1 szt, herbata czarna 220 ml, roszponka 30g
Obiad: zupa brokutowa z ziemniakami 400g (1psz,7,9), ryz gotowany 200g, potrawka warzywna 180g
(kapusta kiszona, groszek konserwowy, marchewka seler, pietruszka) (1psz,9), kompot z jabtek 220ml
Podwieczorek : butka drozdzowa 100g (1psz,7,9)
Kolacja: masto t. 82% 15g (7), pieczywo Zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), filet sledziowy w cebuli i oleju rzepakowym 100g (4), papryka 100g, herbata po-
rzeczkowa 220 ml
Posilek dodatkowy: soczek wieloowocowy 200ml

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW W ODDZIALACH (KACIKI ZYWIENIOWE)

Opracowat Dietetyk Dziatu Zywienia, data opracowania: 23.12.2024r.




Wartos$¢ odzywcza jadlos

isow z dnia 04.01.2025r.

DIETA PODSTAWOWA|[1] DIETY: EATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS.
A POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA)[4] ,
parametr zawartosc razem LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA) [3]
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2089.2 parametr zawartos¢ razem
Warto$¢é energetyczna [kJ] 8776.5 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2123.7
Biatko [g] 87.7 Wartoéé energetyczna [kJ] 8937.5
Biatko [g] 74.6
Thuszcz [g] 751 Thiszcz [g] 63.5
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 34.8 Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 31
Weglowodany ogé}em [g] 284.38 Weglowodany ogétem [g] 322.02
Cukry [g] 53.75 Cukry [g] 87.19
R tonnik pok 17.
Blonnik pokarmowy [g] 17.95 ]SBTr[m; pokarmowy [g] 4 1(155
- ol [g .
Sol [g] 4.26 DIETA BOGATOBIALKOWA (wysokobialkowa) [9]
parametr zawarto$¢ razem
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW Wartos¢ energetyczna [keal] 2243.5
(CUKRZYCOWA)[6] Warto$¢ energetyczna [kJ] 9438
parametr zawarto$¢ razem Biatko [g] 89.8
Wartos¢ energetyczna [kcal] 21296 Thuszcz [g] 702
Wartosc¢ energetyczna [kJ] 8927 Kwasy t}uszczowe, nasycone [g] 33.8
- Weglowodany ogétem [g] 322.14
Biatko [g] 80.3 Cukry [g] o788
Thuszez [g] 90.9 Btonnik pokarmowy [g] 18.28
Kwasy thiszczowe nasycone [g] 47 sél [g] 5
Weglowodany ogétem [g] 257.98 DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
parametr zawarto$¢ razem
CUkry [g] 34.37 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2032.1
Blonnik pokarmowy [g] 20.91 Warto$¢ energetyczna [kJ] 8555.1
Sol [g] 4.93 Biatko [g] 69.3
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)/DIETA Z OGRANICZE{ | Thuszcz [g] 58
NIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA) Kwasy tluszczowe nasycone [g] 27
WATROBOWO-CUKRZYCOWA [3/6] Weglowodany ogétem [g] 316.98
parametr zawarto$¢ razem Cukry [g] 78.64
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2000.5 Blonnik pokarmowy [g] 18.01
Warto$¢ energetyczna [kJ] 8399.4 sél [g] 3.9
Biatko [g] 84.5 DIETA WEGETARIANSKA [1/WE]
Thuszez [g] 76.7 parametr zawartos$¢ razem
Kwasy thuszczowe nasycone [g] n Warto$¢ energetyczna [kcal] 2136.1
. Warto$¢ energetyczna [kJ] 8973.7
Weglowodany ogétem [g] 249.53 -
Biatko [g] 80.8
C“kry. Lg] 3082 Thiszcz [g] 77.6
Blonnik pokarmowy [g] 13.44 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 47.5
Sol [g] 4.67 Weglowodany ogdétem [g] 296.29
Cukry [g] 61.41
Blonnik pokarmowy [g] 15.82




parametr

zawarto$¢ razem

Warto$¢ energetyczna [kcal]

2136.1

s6l [g]

3.53

W zakladzie uzywa sie: zboza zawierajqce gluten, soje, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech
wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tu-
bin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

b/c — bez cukru
Legenda alergenéw w nawiasach ():
1. Zboza zawierajqce gluten:
1psz — zboza zawierajqce gluten pszenny,
1zyt — zboza zawierajqce gluten zytni
low — zboza zawierajqce gluten owsiany
ljecz — zboza zawierajqce gluten jeczmienny
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (tqcznie z laktozq).

8. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorcezyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

13. fubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadlospis zatwierdzony przez Kierownika Dziatu Zywienia
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