JADLOSPIS NA DZIEN 23.01.2025r. (czwartek)

DIETA PODSTAWOWA[1]
Sniadanie: kasza jaglana na mleku 400ml (7), masto t1.82% 15g(7), pier$ pieczona z indyka
60g (6), serck tartare 20g 1 szt (7), herbata czarna 220 ml, pomidor 100g
Obiad: zupa pomidorowa z ryzem 400g (1psz,7,9), ziemniaki gotowane 250g, gotowany schab
wieprzowy 100g w sosie pietruszkowym 100g (1psz), buraczki zasmazane 130g (1psz,7), kom-
pot truskawkowy 220ml
Podwieczorek : mandarynka 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz), chleb graham 50g (1psz),
kielbasa szynkowa ekstra (1psz) 60g, satata 30g 3 liscie, herbata poziomkowa 220ml

Posilek dodatkowy: Jogurt naturalny 150 g (7)

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)|6]

Sniadanie: masto t.82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), piers pieczona z indyka 60g (6), serek tartare 20g 1 szt (7), herbata czarna
b/c 220 ml, pomidor 100g
Obiad: zupa pomidorowa z ryzem 400g (1psz,7,9), ziemniaki gotowane 250g, gotowany schab
wieprzowy 100g w sosie pietruszkowym 100g (1psz), fasolka szparagowa gotowana 130g,
kompot truskawkowy b/c 220ml
Podwieczorek : mandarynka 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), kietbasa szynkowa ekstra (1psz) 60g, satata 30g, herbata poziomkowa b/c
220ml
II Kolacja: masto tt. 82% 5g (7), pieczywo zytnio-pszenne 25g (1psz,1zyt), chleb graham 25g
(1psz,1zyt,1 jecz), poledwica sopocka 40g (6), satata 30g, herbata poziomkowa b/c 220ml

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU )/
DIETA OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW(WATROBOWA/CUKRZYCOWA) [3/6]
Sniadanie: masto t1.82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), piers pieczona z indyka 60g (6), serek tartare 20g 1 szt (7), herbata czarna
b/c 220 ml, pomidor 100g
Obiad: zupa pomidorowa z ryzem 400g (1psz,7,9), ziemniaki gotowane 250g, gotowany schab
wieprzowy 100g w sosie pietruszkowym 100g (1psz), fasolka szparagowa gotowana 130g,
kompot truskawkowy b/c 220ml
Podwieczorek : jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto th. 82% 15¢g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), kietbasa szynkowa ekstra (1psz) 60g, satata 30g, herbata poziomkowa b/c
220ml
II Kolacja: masto tt. 82% 5g (7), pieczywo zytnio-pszenne 25g (1psz,1zyt), chleb graham 25g
(1psz,1zyt,1 jecz)poledwica sopocka 40g (6), satata 30g, herbata poziomkowa b/c 220ml

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS.
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA)[4],
EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU (WATROBOWA) [3]
Sniadanie: kasza jaglana na mleku 400ml (7), masto t1.82% 15g(7), pieczywo pszenne (baton
wroctawski) 100g (1psz,12yt,6),, pier$ pieczona z indyka 60g (6), serek tartare 20g 1 szt (7), herbata czarna
220 ml, pomidor 100g
Obiad: zupa pomidorowa z ryzem 400g (1psz,7,9), ziemniaki gotowane 250g, gotowany schab wieprzowy
100g w sosie pietruszkowym 100g (1psz), fasolka szparagowa gotowana 130g, kompot truskawkowy 220ml
Podwieczorek : jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6),, kielbasa szynko-
wa ekstra (1psz) 60g, satata 30g 3 liscie, herbata poziomkowa 220ml,
Posilek dodatkowy: Jogurt naturalny 150 g (7)

DIETA BOGATOBIALKOWA [9]
Sniadanie: kasza jaglana na mleku 400ml (7), masto th.82% 15g(7), pieczywo pszenne (baton
wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6),, pier$ pieczona z indyka 100g (6), serek tartare 20g 1szt (7), herbata czarna
220 ml,pomidor 100g
Obiad: zupa pomidorowa z ryzem 400g (1psz,7,9), ziemniaki gotowane 250g, gotowany schab wieprzowy
200g w sosie pietruszkowym 100g (1psz), fasolka szparagowa gotowana 130g, kompot truskawkowy 220ml
Podwieczorek : jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6),, kietbasa szynko-
wa ekstra (1psz) 100g, satata 30g 3 liscie, herbata poziomkowa 220ml,
Posilek dodatkowy: Jogurt naturalny 150 g (7)

DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
Sniadanie: kasza jaglana na wodzie 400ml (), margaryna roélinna 80% tk. 10g, pieczywo pszenne
(baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6),, piers pieczona z indyka 80g (6), herbata czarna 220 ml, pomidor 100g
Obiad: zupa pomidorowa z ryzem bez zabielania 400g (1,9), ziemniaki gotowane 250g, gotowany schab wie-
przowy 100g w sosie pietruszkowym 100g (1psz), fasolka szparagowa gotowana 130g, kompot truskawkowy
220ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: margaryna roslinna 80% tt. 10g, pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6),, kielbasa
szynkowa ekstra (1psz) 60g, salata 30g 3 liscie, herbata czarna 220ml,
Posilek dodatkowy: Mus owocowy 100g

DIETA WEGETARIANSKA + ryba [1/WE]
Sniadanie: kasza jaglana na mleku 400ml (7), masto t1.82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g
(1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1 jecz), serek wiejski 200g (7), herbata czarna 220 ml, pomidor
100g
Obiad: zupa pomidorowa z ryzem 400g (1psz,7,9), ziemniaki gotowane 250g, kotlet z kaszy jaglanej 100g
(1,3), sos pietruszkowy 100g (1psz) buraczki zasmazane 130g (1psz,7), kompot truskawkowy 220ml
Podwieczorek : mandarynka 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto th. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1
jecz), kietbasa szynkowa ekstra (1psz) 60g, satata 30g 3 liscie,
herbata poziomkowa 220ml
Posilek dodatkowy: Jogurt naturalny 150 g (7)

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW W ODDZIALACH (KACIKI ZYWIENIOWE)
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Opracowat Dietetyk Dziatu Zywienia, data opracowania: 08.01.2025.




Warto$¢ odzywcza jadtos

isOw z dnia 23.01.2025r.

DIETA PODSTAWOWA[1] DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS.
parametr awartose razem LTS BUREACYCHLUNDBIELANIE SOKU ZOLADKOWECO (WRZODOWAIS
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2208.3 parametr zawarto$¢ razem
Warto$é energetyczna [kJ] 9268.7 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2202.1
Wartos¢ energetyczna [kJ] 9241.9
Biatko [g] 853 Biatko [g] 852
Thiszcz [g] 87.5 Thuszcz [g] 87.8
Kwasy thiszczowe nasycone [g] 40.1 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 40.2
; Weglowodany ogétem [g] 275.12
Weglowodany ogétem [g] 277.05 Cukry [g] 57.43
Cllkl‘y [g] 60.08 Btlonnik pokarmowy [g] 14.96
Btonnik pokarmowy [g] 14.65 Sél [g] 2.58
DIETA BOGATOBIALKOWA (wysokobiatkowa) [9]
Sal [g] 3.49 parametr zawartos¢ razem
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2388.1
DIETA Z OGRANICZENIEM LEATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW Wartos¢ energetyczna [kJ] 10021.7
(CUKRZYCOWA)[6] Biatko [g] 111.3
parametr zawarto$¢ razem Thuszcz [g] 9.1
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2228.6 ;:;:\;T;;;;XZ;:Y[ cgjne (8] ;i:gg
Wartos¢ energetyczna [kJ] 9353.5 Cukry [g] 5759
Bialko [g] 85.4 Blonnik pokarmowy [g] 15.13
Thuszcz [g] 87.9 e DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZZIJE [1/ML]
Kwasy thuszczowe nasycone [g] 39.2 parametr zawarto$¢ razem
Weglowodany og(')}ern [g] 282.03 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2116
Warto$¢ energetyczna [kJ] 8884.5
Cukry [g] 4948 Biatko [g] 83.6
Blonnik pokarmowy [g] 16.24 Thuszcz [g] 81.2
Sol [g] 3.34 Kwasy thiszczowe nasycone [g] 35.4
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (,WATROBOWA)/DIETA Z OGRANICZE- |wWeglowodany ogétem [g] 269.61
NIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA) Cukry [g] 48.8
WATROBOWO-CUKRZYCOWA [3/6] -
— Blonnik pokarmowy [g] 13.98
parametr zawartoS¢ razem Sl [g] 236
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2184.6 DIETA WEGETARIANSKA [1/WE]
Wartos¢ energetyczna [kJ] 9166 parametr zawarto$¢ razem
Biatko [g] 84.3 Warto$¢ energetyczna [keal] 2475.3
Thiszez [g] 89 Warto$¢ energetyczna [kJ] 10385.5
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 39.7 Biatko [g] 917
Weglowodany ogélem [g] 268.57 Thuszcz [g] 99.9
Cukry [g] 3716 Kwasy thuszczowe nasycone [g] 37.8
Btonnik pokarmowy [g] 14.36 Weglowodany ogotem [g] 31197
Cukry [g] 60.55
Sol [g] 3.23 Blonnik pokarmowy [g] 19.57
Sél [g] 3.31




W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajqce gluten, soje, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech
wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tu-
bin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

b/c — bez cukru

Legenda alergenéw w nawiasach ( ):
1. Zboza zawierajqce gluten:
1psz — zboza zawierajqce gluten pszenny,
1zyt — zboza zawierajqce gluten zytni
low — zboza zawierajqce gluten owsiany
ljecz — zboza zawierajqce gluten jeczmienny
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq).
8. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorcezyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.
13. tubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadlospis zatwierdzony przez Kierownika Dziatu Zywienia
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