JADLOSPIS NA DZIEN 31.01.2025r. (piatek)

DIETA PODSTAWOWA[1]
Sniadanie: kasza manna na mleku 400ml (1,7), masto t1.82% 15g(7), pieczywo Zytnio-pszenne
50g50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1 jecz), serek wiejski 200g 1 op. (7), dzem brzo-
skwiniowy 25g 1 szt., herbata malinowa 220 ml, pomidor 100g
Obiad: zupa pieczarkowa z makaronem 400g (1psz,7,9), ziemniaki gotowane 250g, ryba dorsz sma-
zona 100g (1psz,3,4), surowka z ogorka kiszonego z olej. rzep. 130g, kompot z aronii 220ml
Podwieczorek: Gruszka 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), pasta z jajka i zielonego groszku 100g (3,10), roszponka 30g, herbata czarna
220ml
Posilek dodatkowy: jogurt owocowy 150g (7)
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)|6]
Sniadanie: masto t.82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), serek wiejski 200g 1 op. (7), serek tartare ziotowy 20g 1 szt.(7), herbata malino-
wa b/c 220 ml, pomidor 100
Obiad: zupa pieczarkowa z makaronem 400g (1psz,7,9), ziemniaki gotowane 250g, pulpet gotowa-
ny z dorsz 100g (1psz,3.4), w sosie koperkowym 100g (1psz), surdwka z ogorka kiszonego z olej.
rzep. 130g, kompot aronii b/c 220ml
Podwieczorek: Gruszka 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz),
pasta z jajka i zielonego groszku 100g (3,10), roszponka 30g, herbata czarna b/c 220ml,
IT Kolacja CUKRZ: masto tt. 82% 5g (7), pieczywo zytnio-pszenne 25g(1psz,1zyt), chleb graham
25g (1psz,1zyt,1 jecz), twardg potttusty z rzodkiewka 50g (7), roszponka 30g, herbata czarna b/c
220ml
Posilek dodatkowy: jogurt owocowy 150g (7)

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU/

DIETA OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (WATROBOWA/CUKRZYCOWA) [3/6]
Sniadanie: masto t1.82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), serek wiejski 200g 1 op. (7), serek tartare ziotowy 20g 1 szt.(7), herbata malino-
wa b/c 220 ml, pomidor 100g
Obiad: zupa pomidorowa z makaronem 400g (1psz,7,9), ziemniaki gotowane 250g, pulpet gotowa-
ny z dorsz 100g (1psz,3,4), w sosie koperkowym 100g (1psz), marchew z selerem tarta sparzona
130g (9), kompot z aronii b/c 220ml
Podwieczorek: Mus owocowy 100g
Kolacja: masto th. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 25 (1psz,1zyt), chleb graham 25¢g
(1psz,1zyt,1 jecz),pasta z jajka i koperku 100g (3), roszponka 30g, herbata czarna b/c 220ml,
II Kolacja CUKRZ: masto tt. 82% 5g (7), pieczywo zytnio-pszenne 25g(1psz), chleb graham 25¢g
(1psz), twardg potttusty 50g (7), roszponka 30g, herbata czarna b/c 220ml
Posilek dodatkowy: jogurt owocowy 150g (7)

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS.
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA)[4],
LEATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA) [3]
Sniadanie: kasza manna na mleku 400ml (1psz,7), masto t1.82% 15g(7), pieczywo pszenne (baton wrockaw-
ski) 100g (1psz,1zyt,6), serek wiejski 200g 1 op. (7), dzem brzoskwiniowy 25g 1 szt., herbata malinowa 220
ml, pomidor 100g,
Obiad: zupa pomidorowa z makaronem 400g (1psz,7,9), ziemniaki gotowane 250g, pulpet gotowany z dorsz
100g (1psz,3.,4), w sosie koperkowym 100g (1psz), marchew z selerem tarta sparzona 130g (9), kompot z aro-
nii 220ml
Podwieczorek: Mus owocowy 100g
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6) pasta z jajka i ko-
perku 100g (3), roszponka 30g, herbata czarna 220ml
Posilek dodatkowy: jogurt owocowy 150g (7)

DIETA BOGATOBIALKOWA [9]
Sniadanie: kasza manna na mleku 400ml (1psz,7), masto t.82% 15g(7), pieczywo pszenne (baton wroclaw-
ski) 100g (1psz,1zyt,6), serek wiejski 200g 1 op. (7), dzem brzoskwiniowy 25g 1 szt., herbata malinowa 220
ml, pomidor 100g,
Obiad: zupa pomidorowa z makaronem 400g (1psz,7,9), ziemniaki gotowane 250g, pulpet gotowany z dorsz
200g (1psz,3,4), w sosie koperkowym 100g (1psz), marchew z selerem tarta sparzona 130g (9), kompot z aro-
nii 220ml
Podwieczorek: Mus owocowy 100g
Kolacja: masto th. 82% 15g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), pasta z jajka i ko-
perku 100g (3), roszponka 30g, herbata czarna 220ml
Posilek dodatkowy: jogurt owocowy 150g (7)

DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
Sniadanie: kasza manna na wodzie 400ml (1psz), margatyna roslinna 80% tt. 10g, pieczywo pszenne (baton
wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), miod naturalny 25g 1 szt., dzem brzoskwiniowy 50g 2 szt., herbata malinowa
220 ml, pomidor 100g,
Obiad: zupa pomidorowa z makaronem bez zabielania 400g (1psz,9), ziemniaki gotowane 250g, pulpet goto-
wany z dorsz 100g (1psz,3,4), w sosie koperkowym 100g (1psz), marchew z selerem tarta sparzona 130g (9),
kompot z aronii 220ml,
Podwieczorek: Mus owocowy 100g
Kolacja: margatyna roslinna 80% tl. 10g, pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), pasta z
jajka i koperku 100g (3), roszponka 30g, herbata czarna 220ml,
Posilek dodatkowy: soczek owocowy 220ml

DIETA WEGETARIANSKA + ryba [1/WE]

Sniadanie: kasza manna na mleku 400ml (1psz,7), masto t1.82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g50g
(1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1 jecz), serek wiejski 200g 1 op. (7), dzem brzoskwiniowy 25g 1
szt., herbata malinowa 220 ml, paprykal00g

Obiad: zupa pieczarkowa z makaronem 400g (1psz,7,9), ziemniaki gotowane 250g, ryba dorsz smazona 100g
(1psz,3,4), surowka z kiszonego ogodrka z olej. rzep. 130g, kompot z aronii 220 ml

Podwieczorek: Gruszka 1 szt. / ok. 100g

Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1
jecz), pasta z jajka i zielonego groszku 100g (3,10), roszponka 30g, herbata czarna 220ml

Posilek dodatkowy: jogurt owocowy 150g (7)

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW W ODDZIALACH (KACIKI ZYWIENIOWE)
JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Opracowat Dietetyk Dziatu Zywienia, data opracowania: 10.01.2025r.




Warto$¢ odzywcza jadlos

isow z dnia 31.01.2025r.

DIETA PODSTAWOWA[1] DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS.
e POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA)[4] ,
parametr zawartosc razem LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA) [3]
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2230.9 parametr zawarto$¢ razem
Wartoé¢ energetyczna [kJ] 9363.9 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2177.2
Biatko [g] 995 Wartoéé energetyczna [kJ] 9145.9
Biatko [g] 914
Thiszcz [g] 81.9 Thuszz [g] 748
Kwasy thuszczowe nasycone [g] 32.3 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 35.3
Weglowodany ogétem [g] 288.97 Weglowodany ogétem [g] 298.03
Cukry [g] 64.95 Cukry [g] 66.03
. Blonnik pok 27.22
Blonnik pokarmowy [g] 30.25 S’c;r[m; pokarmowy [g] 223
- ol [g .
Sal [g] 3.01 DIETA BOGATOBIALKOWA (wysokobiatkowa) [9]
parametr zawarto$¢ razem
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW Wartos¢ energetyczna [kcal] 2443.8
(CUKRZYCOWA)[6] Warto$¢ energetyczna [kJ] 11090.2
parametr zawartos$¢ razem Biatko [g] 103.2
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2077.2 Thuszcz [g] 111.3
Wartos¢ energetyczna [kJ] 8728.6 Kwasy t}uszczowe' nasycone [g] 57.9
- Weglowodany ogétem [g] 312.93
Biatko [g] 99.9 Cukry [g] 1763
Thuszcz [g] 69.3 Btlonnik pokarmowy [g] 13.6
Kwasy thiszczowe nasycone [g] 32.4 Sal [g] 7.12
Weglowodany ogétem [g] 275.91 DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
parametr zawarto$¢ razem
CUkry [g] 48 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2102.4
Blonnik pokarmowy [g] 25.45 Warto$¢ energetyczna [kJ] 8827.8
Sol [g] 3.23 Biatko [g] 69.6
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)/DIETA Z OGRANICZE{ | Thuszcz [g] 76.7
NIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA) Kwasy thtuszczowe nasycone [g] 35.2
WATROBOWO-CUKRZYCOWA [3/6] Weglowodany ogétem [g] 294.81
parametr zawarto$¢ razem Cukry [g] 65.32
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2150.9 Blonnik pokarmowy [g] 23.3
Warto$¢ energetyczna [kJ] 9030.3 56l [g] 3.85
- DIETA WEGETARIANSKA [1/WE
Biatko [g] 95 |LWE] =
parametr zawarto$¢ razem
Thiszcz [g] 79.9 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2230.9
Kwasy thiszczowe nasycone [g] 36.7 Warto$¢ energetyczna [kJ] 9363.9
Weglowodany ogélem [g] 274.14 Biatko [g] 99.5
Cukry [g] 50.57 Thuszez [g] 81.9
- Kwasy tluszczowe nasycone [g] 32.3
Blonnik pokarmowy [g] 22.74 Weglowodany ogdlem [g] 286.97
Sol [g] 2.48 Cukry [g] 64.95
Blonnik pokarmowy [g] 30.25
S6l [g] 3.01




W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajqce gluten, soje, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech
wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tu-
bin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

b/c — bez cukru

Legenda alergenoéw w nawiasach ( ):
1. Zboza zawierajqce gluten:
1psz — zboza zawierajqce gluten pszenny,
1zyt — zboza zawierajqce gluten Zytni
low — zboza zawierajqce gluten owsiany
ljecz — zboza zawierajqce gluten jeczmienny
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq).
8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wiloskie, orzechy nerkowca.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.
13. tubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadlospis zatwierdzony przez Kierownika Dziatu Zywienia
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