JADLOSPIS NA DZIEN 05.01.2025r. (niedziela)

DIETA PODSTAWOWA(1]
Sniadanie: ptatki owsiane na mleku 400ml (1ow,7), masto t.82% 15g (7), pieczywo zytnio-
pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1 jecz), szynka konserwowa 60g(6), se
rek tartare 20g 1 szt. (7), herbata malinowa 220ml, papryka czerwona 100g
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 400g (1psz,7,9), ziemniaki got. 250g, kotlet z piersi kur-
czaka 100g (1,3), satatka z fasolki szparagowej z musztarda 130g (10), kompot wisniowy
220ml
Podwieczorek: Banan 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), poledwica sopocka wieprzowa 60g (6), herbata czarna 220ml, satata lo-
dowa 30g,
Posilek dodatkowy: Mus brzoskwiniowy 100g

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA) [6]

Sniadanie:masto t1.82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham

50g (1psz,1zyt,1 jecz), szynka konserwowa 60g(6), serek tartare 20g 1 szt. (7), herbata mali-

nowa b/c 220ml, papryka czerwona 100g

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 400g (1psz,7,9), ziemniaki got. 250g, got. piers$ z kurcza-

ka 100g, sos koperkowy 100g (1psz,1zyt,6),satatka z fasolki szparagowej z musztardg 130g

(10), kompot wisniowy b/c 220ml

Podwieczorek: gruszka 1 szt. / ok. 100g

Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g

(1psz,1zyt,1 jecz),poledwica sopocka wieprzowa 60g (6), herbata czarna b/c 220ml, satata

lodowa 30g,

II Kolacja: masto 82% 5g(7), pieczywo zytnio-pszenne 25g(1psz,1zyt), chleb graham 25g

(1psz,1zyt,1 jecz), serek deliser 34g 2szt. (7), satata lodowa 30g, herbata czarna b/c 220ml

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU )/DIETA
OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(WATROBOWA/CUKRZYCOWA) [3/6]

Sniadanie: masto t.82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham
50g (1psz,1zyt,1 jecz), szynka konserwowa 60g(6), serek tartare 20g 1 szt. (7), herbata mali-
nowa b/c 220ml, pomidor 100g

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 400g (1psz,7,9), ziemniaki got. 250g, got. pier$ z kurcza-
ka 100g, sos koperkowy 100g (1psz,1zyt,6),fasolka szparagowa got. 130g, kompot wisniowy
b/c 220ml,

Podwieczorek: mus owocowy ok. 100g

Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), poledwica sopocka wieprzowa 60g (6), herbata czarna b/c220ml, salata
lodowa 30g,

II Kolacja CUKRZ: masto 82% 5g(7), pieczywo zytnio-pszenne 25¢g (1psz,1zyt), chleb gra-
ham 25g (1psz,1zyt,1 jecz)serek deliser 34g 2szt. (7), satata lodowa 30g, herbata czarna b/c
220ml

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS. POBUDZA-
JACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA)[4] , LATWOSTRAWNA
Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA) [3]

Sniadanie: ptatki owsiane na mleku 400ml (1ow,7), masto t1.82% 15g (7), pieczywo pszenne (baton wror

ctawski) 100g (1psz,1zyt,6),szynka konserwowa 60g(6), serek tartare 20g 1 szt. (7), herbata malinowa
220ml,

pomidor 100g

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 400g (1psz,7,9), ziemniaki got. 250g, got. pier§ z kurczaka 100g, sos
koperkowy 100g (1psz,1zyt,6),fasolka szparagowa got. 130g , kompot wisniowy 220ml,

Podwieczorek: Banan 1 szt. / ok. 100g

Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), poledwica so-
pocka wieprzowa 60g (6), herbata czarna 220ml, satata lodowa 30g,

Posilek dodatkowy: Mus brzoskwiniowy 100g

DIETA BOGATOBIALKOWA(WYSOKOBIALKOWA) [9]
Sniadanie: ptatki owsiane na mleku 400ml (1ow,7), masto t1.82% 15g (7), pieczywo pszenne (baton wrof
ctawski) szynka konserwowa 100g(6), serek tartare 20g 1 szt. (7), herbata malinowa 220ml, pomidor 100g
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 400g (1psz,7,9), ziemniaki got. 250g, got. piers z kurczaka 200g, sos
koperkowy 100g (1psz,1zyt,6),fasolka szparagowa got. 130g , kompot wisniowy 220ml,
Podwieczorek: Banan 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), poledwica so-
pocka wieprzowa 100g (6), herbata czarna 220ml, satata lodowa 30g,
Posilek dodatkowy: Mus brzoskwiniowy 100g

DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
Sniadanie: ptatki owsiane na wodzie 400ml(1psz), margaryna ro$linna 80%tt. 10g, pieczywo pszenne
(baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6),szynka konserwowa 60g(6), dzem porzeczkowy 25g 1 szt.,
herbata malinowa 220ml, pomidor 100g
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem bez zabielania 400g (1psz,9), ziemniaki got. 250g, got. pier§ z kur-
czaka 100g, sos koperkowy 100g (1psz,1zyt,6),fasolka szparagowa got. 130g, kompot wisniowy 220ml,
Podwieczorek: Banan 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: margaryna roslinna 80%tt. 10g, pieczywo pszenne (baton wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), po-
ledwica sopocka wieprzowa 60g (6), herbata czarna 220ml, satata lodowa 30g,
Posilek dodatkowy: Mus brzoskwiniowy 100g

DIETA WEGETARIANSKA +ryby [ 1/WE]
Sniadanie: ptatki owsiane na mleku 400ml (1ow,7), masto t1.82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne
50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1 jecz), dzem porzeczkowy 50g 2 sztuki, serek tartare 40g
2 szt. (7), herbata malinowa 220ml, papryka czerwonal00g
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 400g (1psz,7,9), ziemniaki got. 250g, kotlet smazony z kaszy jagla-
nej100g (1psz,3), satatka z fasolki szparagowej z musztarda 130g (10), kompot wisniowy 220ml
Podwieczorek: Banan 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto 82% 20g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1
jecz), serek wiejski lop. 200g (7), herbata czarna 220ml, satata lodowa 30g,
pomidor 100g
Posilek dodatkowy: Mus brzoskwiniowy 100g

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW W ODDZIAEACH (KACIKI ZY WIENIOWE)

Opracowat Dietetyk Dziatu Zywienia data opracowania 23.12.2024r.



Wartos¢ odzywcza jadlos

iséw z dnia 05.01.2025r.

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB.
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE. SOKU ZOEADKOWEGO(WRZODOWA) [4],

DIETA PODSTAWOWA[1] LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM T,I,JUSZCZU (WATROBOWA) [3]
parametr zawartos$¢ razem parametr zawartos¢ razem
L, Warto$¢ t kcal 2153.8
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2019.7 z OSC energetyczna [keal]
Warto$¢ energetyczna [kJ] 9045.8
Wartos¢ energetyczna [kJ] 8484.2 Biatko [g] 754
Biatko [g] 68.6 Thuszcz [g] 78.2
Thiszcz [g] 71.8 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 40.3
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 32.4 Weglowodany ogdtem [g] 297.21
Weglowodany ogétem [g] 284.27 Cukry [g] 7102
Btlonnik pokarmowy [g] 20.62
Cukry [g] 70.71 Sol [g] 427
Blonnik pokarmowy [g] 19.47 DIETA BOGATOBIALKOWA (wysokobialkowa)[9]
Sél [g] 5.27 parametr zawartos$c razem
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2402
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW Wartos¢ energetyczna [kJ] 10082.9
(CUKRZYCOWA)[6] Biatko [g] 104.8
parametr zawarto$¢ razem Thuszez [g] 92.3
Wartos$¢ energetyczna [kcal] 1975.3 Kwasy thuszczowe nasycone [g] 459
Warto$¢ energetyczna [kJ] 8288.6 Weglowodany ogdlem [g] 298.11
. Cukry [g] 71.38
Biatk 75.9
1a1ko [g] Blonnik pokarmowy [g] 20.62
Thiszcz [g] 78.3 S6l [g] 6.09
Kwasy thiszczowe nasycone [g] 43.2 DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
Weglowodany ogé}em [g] 250.07 parametr zawartos$¢ razem
Cukry [g] 41.01 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2335.8
N Warto$¢ energetyczna [kJ] 9809.2
Blonnik pokarmowy [g] 16.86 Bialko [g] 994
Sél [g] 5.65 Thuszez [g] 86
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)/DIETA Z OGRANICZEA|kyasy tuszczowe nasycone [g] 41.4
NIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA) Weglowodany ogétem [g] 301.57
WATROBOWO-CUKRZYCOWA [3/6] Cakry [g] Y 20 3;7
parametr zawarto$¢ razem = ry, & -
= Btlonnik pokarmowy [g] 21.18
Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2006.3 Sol Lg] < a5
Wartosc¢ energetyczna [kJ] 8420.9 DIETA WEGETARIANSKA [1/WE]
Bialko [g] 76.5 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2134.3
Thuszcz [g] 79.3 Warto$¢ energetyczna [kJ] 8981.2
Kwasy thiszczowe nasycone [g] 43.3 Biatko [g] 67.9
. Tt 63.5
Weglowodany ogétem [g] 253.31 uszcz [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 30.8
Cukry [g] 42.2 Weglowodany ogétem [g] 333.11
Blonnik pokarmowy [g] 13.56 Cukry [g] 90.22
Sol [g] 4.63 Blonnik pokarmowy [g] 20.86
S6l [g] 4.01




W zakladzie uzywa sie: zboza zawierajqce gluten, soje, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, fubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem
1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

b/c — bez cukru

Legenda alergenow w nawiasach ():
1. Zboza zawierajqce gluten:
1psz — zboza zawierajqce gluten pszenny,
1zyt — zboza zawierajqce gluten zytni
low — zboza zawierajqce gluten owsiany
ljecz — zboza zawierajqce gluten jeczmienny
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq).
8. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.
13. £ubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadlospis zatwierdzony przez Kierownika Dziatu Zywienia
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