JADLOSPIS NA DZIEN 11.01.2025r. (sobota)

(Ip

DIETA PODSTAWOWA[1]
Sniadanie: zacierka na mleku 400ml (1psz,3,7), masto t.82% 15g(7), pieczywo Zytnio-pszen-
ne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1 jecz), kietbasa szynkowa wieprzowa 60g (6),
serek tartare ziotlowy 1 szt 20g (7), herbata czarna 220ml, pomidor 100g
Obiad: zupa kalafiorowa z makaronem 400g (1psz,7,9), ziemniaki got. 250g, pier$ drobiowa
gotowana 100g, sos pietruszkowy 100g (1psz), surdwka z kapusty czerwonej z olejem rzepako-
wym 130g, mieszanka kompotowa (agrest, czarna porzeczka, truskawka) 220ml
Podwieczorek: butka drozdzowa ok. 100g 1 szt. (1psz,3,7)
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), filet Sledziowy w cebuli 100g (4), papryka 100g, herbata porzeczkowa 220ml
Posilek dodatkowy: mus truskawkowy 100g

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)|6]

Sniadanie: masto t.82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), kietbasa szynkowa wieprzowa 60g (6), serek tartare ziotowy 1 szt 20g (7),
herbata czarna b/c 220ml, pomidor 100g
Obiad: zupa kalafiorowa z makaronem 400g (1psz,7,9), ziemniaki got. 250g, piers drobiowa
gotowana 100g, sos pietruszkowy 100g (1psz), surowka z kapusty czerwonej z olejem rzepako-
wym 130g, mieszanka kompotowa (agrest, czarna porzeczka, truskawka) 220ml
Podwieczorek: mandarynka 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), poledwica miodowa drobiowa 60g (6), papryka 100g, herbata porzeczkowa
b/c 220ml
II Kolacja: masto tt. 82% 5g(7), pieczywo zytnio-pszenne 25g(1psz,1zyt), chleb graham 25g
(1psz,1zyt,1 jecz), serek deliser 17g, papryka 50g , herbata porzeczkowa b/c 220ml

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU )/

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS.
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOELADKOWEGO (WRZODOWA)[4],
EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA) [3]
Sniadanie: zacierka na mleku 400ml (1psz,3,7), masto t.82%15g(7), pieczywo pszenne (baton wroctawski)
100g (1psz,1zyt,6)kietbasa szynkowa wieprzowa 60g (6), serek tartare ziotowy 1 szt 20g (7), herbata czarna
220ml, pomidor 100g
Obiad: zupa kalafiorowa z makaronem 400g (1psz,7,9), ziemniaki got. 250g, piers drobiowa gotowana 100g,
sos pietruszkowy 100g (1psz), szpinak got. 130g, mieszanka kompotowa (agrest, czarna porzeczka, truskawka)
220ml
Podwieczorek: butka drozdzowa ok. 100g 1 szt. (1psz,3,7)
Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo pszenne 100g (1psz,1zyt,6)polgdwica miodowa drobiowa 60g (6), sa-
fata strzgp. 30g 3 listki, herbata porzeczkowa 220 ml
Posilek dodatkowy: mus truskawkowy 100g

DIETA BOGATOBIALKOWA [9]
Sniadanie: zacierka na mleku 400ml (1psz,3,7), masto t1.82%15g(7), pieczywo pszenne (baton wroclawski)
100g (1psz,1zyt,6)kietbasa szynkowa wieprzowa 100g (6), serek tartare ziotowy 1 szt 20g (7), herbata czarna
220ml, pomidor 100g
Obiad: zupa kalafiorowa z makaronem 400g (1psz,7,9), ziemniaki got. 250g, piers drobiowa gotowana 100g,
sos pietruszkowy 100g (1psz), szpinak got. 130g, mieszanka kompotowa (agrest, czarna porzeczka, truskaw-
ka) 220ml
Podwieczorek: butka drozdzowa ok. 100g 1 szt. (1psz,3,7)
Kolacja: masto 82% 15g (7), pieczywo pszenne 100g (1psz,1zyt,6)poledwica miodowa drobiowa 100g (6),
satata strzep. 30g 3 listki, herbata porzeczkowa 220 ml
Positek dodatkowy: mus truskawkowy 100g

DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
Sniadanie: zacierka na wodzie 400ml(1psz,3), margaryna rolinna 80% tk. 10g, pieczywo pszenne (baton
wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6)kietbasa szynkowa wieprzowa 80g (6), herbata czarna 220ml, pomidor 100g
Obiad: zupa kalafiorowa z makaronem 400g (1psz,7,9), ziemniaki got. 250g, piers drobiowa gotowana 100g,
sos pietruszkowy 100g (1psz), szpinak got. 130g, mieszanka kompotowa (agrest, czarna porzeczka, truskaw-

DIETA OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANO W) 220ml

(WATROBOWA/CUKRZYCOWA) [3/6]
Sniadanie: masto t.82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
sz,1zyt,1 jecz),
kielbasa szynkowa wieprzowa 60g (6), serek tartare ziotowy 1 szt 20g (7), herbata czarna 220ml,
pomidor 100g
Obiad: zupa kalafiorowa z makaronem 400g (1psz,7,9), ziemniaki got. 250g, pier$ drobiowa
gotowana 100g, sos pietruszkowy 100g (1psz), szpinak got. 130g, mieszanka kompotowa
(agrest, czarna porzeczka, truskawka) b/c 220ml
Podwieczorek: mus owocowy 100g
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1 jecz), poledwica miodowa drobiowa 60g (6), satata strzep. 30g 3 listki, herbata po-
rzeczkowa b/c 220ml
II Kolacja: masto tt. 82% 5g(7), pieczywo zytnio-pszenne 25g (1psz,1zyt), chleb graham 25¢g
(1psz,1zyt,1 jecz), serek deliser 17g, satata 30g , herbata porzeczkowa b/c 220ml

Podwieczorek: mandarynka 1 szt. /ok. 100g

Kolacja: margaryna roslinna 80% tl. 10g, pieczywo pszenne 100g (1psz,1zyt,6)polgdwica miodowa drobiowa
60g (6), satata strzep. 30g 3 listki, herbata porzeczkowa 220 ml

Positek dodatkowy: mus truskawkowy 100g

DIETA WEGETARIANSKA [1/WE]
Sniadanie: zacierka na mleku 400ml (1psz,3,7), masto t1.82% 20g(7), pieczywo zytnio-pszenne 50g
(1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1 jecz), ser topiony $mietankowy 100g 1 szt. (7), herbata czarna
220ml, pomidor 100g
Obiad: zupa kalafiorowa z makaronem 400g (1psz,7,9), ziemniaki got. 250g, fasolka czerwona konserwowa
w sosie pietruszkowym 100g (1psz), suroéwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 130g, mieszanka
kompotowa (agrest, czarna porzeczka, truskawka) 220ml
Podwieczorek: butka drozdzowa ok. 100g 1 szt. (1psz,3,7)
Kolacja: masto tt. 82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g (1psz,1zyt), chleb graham 50g (1psz,1zyt,1
jecz), serek wiejski 200g (7), papryka 100g, herbata porzeczkowa 220ml
Posilek dodatkowy: mus truskawkowy 100g

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW W ODDZIALACH (KACIKI ZYWIENIOWE)

Opracowat Dietetyk Dziatu Zywienia, data opracowania: 30.12.2024r.




Warto$¢ odzywcza jadtos

isOw z dnia 11.01.2025r.

DIETA PODSTAWOWA[1] DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS.
.z POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA)[4] ,
parametr zawartosc razem LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA) [3]
Wartos¢ energetyczna [kcal] 1802.4 parametr zawarto$¢ razem
Warto$¢ energetyczna [kJ] 7591.4 Warto$¢ energetyczna [kcal] 1916.3
Bialk [ ] Wartos¢ energetyczna [kJ] 8068.8
iatko [g 96.5 Biatko [g] 95.2
Thiszcz [g] 46 Thszcz [g] 52.6
Kwasy thiszczowe nasycone [g] 24 Kwasy tluszczowe nasycone [g] Z7
s Weglowodany ogétem [g] 275.05
Weglowodany ogétem [g] 262 Cukry [g] 51.73
Cllkl‘y [g] 47.26 Btonnik pokarmowy [g] 19.48
Blonnik pokarmowy [g] 22.94 Sél [g] 5.15
. DIETA BOGATOBIALKOWA (wysokobiatkowa) [9]
Sél [g] 4.76 parametr zawarto$¢ razem
Warto$¢ energetyczna [kcal] 1998.1
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN(')W Warto$¢ energetyczna [kJ] 8414.7
(CUKRZYCOWA)[6] Biatko [g] 108.4
parametr zawarto$¢ razem Thuszcz [g] 54.1
Wartos¢ energetyczna [kcal] 1757.7 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 27.6
Warto$¢ energetyczna [kJ] 7399.9 Weglowodany ogétem [g] 279.12
Biatko [g] 943 Cukry [g] 52.05
g . Blonnik pokarmowy [g] 19.67
Thiszcz [g] 48 Sél [g] 5.98
Kwasy thuszczowe nasycone [g] 25.5 65
Weglowodany ogétem [g] 247.66 DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
Cukry [g] 3821 - parametr zawartos¢ razem
- Warto$¢ energetyczna [kcal] 1828.1
Btonnik p Okarmowy [g] 2117 Warto$¢ energetyczna [kJ] 7701.8
Sol [g] 391 Biatko [g] 93.2
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)/DIETA Z OGRANICZE| Thyszcz [g] 465
NIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA) Kuwasy thiszczowe nasycone [g] 268,55
WATROBOWO-CUKRZYCOWA [3/6] ,
. Weglowodany ogétem [g] 42.07
_ parametr zawartos¢ razem Cukry [g] 19.16
Wartos¢ energetyczna [kcal] 1776.4 Blonnik pokarmowy [g] 5.3
Wartos¢ energetyczna [kJ] 7480.1 Sél [g] 4.04
Biatko [g] 909 DIETA WEGETARIANSKA [1/WE]
parametr zawarto§¢ razem
Thuszcz [g] 47.5 Wartos¢ energetyczna [kcal] 1869
Kwasy thuszczowe nasycone [g] 26.3 Warto$¢ energetyczna [kJ] 7852.5
Weglowodany ogotem [g] 256.6 Biatko [g] 75.8
eg y og g Thuszez [g] 63
CUkry [g] 41.47 Kwasy thuszczowe nasycone [g] 38.9
Blonnik pokarmowy [g] 20.89 Weglowodany ogétem [g] 261.52
Sol [g] 4.03 Cukry [g] 52.55
Btlonnik pokarmowy [g] 23.96
Sol [g] 4.8




W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajqce gluten, soje, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech
wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tu-
bin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

b/c — bez cukru

Legenda alergenow w nawiasach ():
1. Zboza zawierajqce gluten:
1psz — zboza zawierajqce gluten pszenny,
1zyt — zboza zawierajqce gluten zytni
low — zboza zawierajqce gluten owsiany
ljecz — zboza zawierajqce gluten jeczmienny
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq).
8. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.
13. tubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadlospis zatwierdzony przez Kierownika Dziatu Zywienia



	Śniadanie: masło tł.82% 15g(7), pieczywo żytnio-pszenne 50g (1psz,1żyt), chleb graham 50g (1psz,1żyt,1 jęcz), kiełbasa szynkowa wieprzowa 60g (6), serek tartare ziołowy 1 szt 20g (7), herbata czarna b/c 220ml, pomidor 100g

