Wskazowki pielegniarskie dla pacjenta wypisanego ze szpitala po
zabiegu CYSTEKTOMIA

1. Po okoto trzech miesigcach zalecany jest oszczedzajacy tryb zycia oraz unikanie
intensywnego wysitku fizycznego — unika¢ dzwigania ciezarow.

2. Kgpiel w wannie zastapi¢ codziennym krétkim prysznicem.
3. Pielegnacja urostomii:
- umy¢ rece w cieptej wodzie przed wymiang worka,

- aby wymieni¢ worek nalezy przygotowaé: worek urostomijny, gaziki do obmywania i
osuszania skory, nozyczki o zaokraglonych ostrzach, miarke z papieru, worek na odpadki,

- aby wymienia¢ worek nalezy delikatnie odklei¢ przylepiec od skory,

- starannie oczysci¢ stomieg z wydostajacego sie stale $§luzu oraz moczu wodg z mydtem —
uzy¢ gabke lub jednorazowy gaze,

UWAGA! Do oczyszczania i osuszania skéry nie uzywaé spirytusu, benzyny, eteru ani innych
srodkéw draznigcych.

- zaleca sie aby przed przyklejeniem sprzetu stomijnego zastosowac spray lub gaziki z ptynem
ochraniajacym, ktére tworza warstwe ochronng na skérze, zwiekszajg przyczepnosé sprzetu
stomijnego, zapobiegaja powstawaniu odparzen i maceracji skdry oraz wspomagajg leczenie
podraznionej skory,

- aby uszczelni¢ nieréwnosci wokot stomii uzyj pasty uszczelniajaco — gojacej oraz
pierscieni/kotnierzy,

- po obrysowaniu ksztattu stomii na papierze zabezpieczajacym przylepiec wytnij w przylepcu
otwor odpowiadajgcy rozmiarowi twojej stomii,

- zdjg¢ folie ochronng z przylepca ptytki, upewnic sie, czy skdra wokét stomii jest czysta i
sucha, a nastgpnie umiesci¢ ptytke na skérze. Przycisnaé worek do skory zaczynajac od dotu,
przetrzymac przez moment tak, aby pod wptywem temperatury ciata uzyskata szczelne
potaczenie ze skdrg. Nie martw sie jezeli twoja stomia przy zabiegach pielegnacyjnych lub
dotknieciu lekko krwawi — jest to normalne zjawisko. Akcesoria do pielegnacji urostomii,
mozna odbiera¢ w ramach refundacji,

- sprzet dwuczesdciowy sktada sie z ptytki przyklejanej na skére i dopinanego do niej worka.
Ptytka utrzymuje sie na skérze 10 dni, worek zmienia sie zwykle 2 razy dziennie,

- sprzet jednoczesciowy to worek z przymocowanym do niego przylepcem, ktory przykleja sie
na skore wokot stomii, wymienia sie go na nowy raz dziennie

- odpowiednio postepowac z zuzytymi materiatami (wszystkie odpadu wyrzucamy do
jednego worka na $mieci i szczelnie go zamykamy przed wyrzuceniem),



- nalezy pamietac o systematycznym usuwaniu owtosienia wokot otworu stomii — uzywac
jednorazowej maszynki i wody z mydtem (szare),

- do badania pobieraé¢ mocz z nowo zatozonego worka stomijnego.

4. Wprowadzi¢ diete lekko strawng wysoko biatkowa, w kazdym positku powinny by¢ obecne
warzywa i owoce, zwiekszenie spozycia produktow bogatych w btonnik, ktéry zapobiega
zaparciom w celu wzmocnienia organizmu zaleca sie uzupetnianie diety preparatami bogato
biatkowymi (Nutridrink — przynajmniej dwa na dzien).

5. Nalezy pi¢ okoto 2,5-3| napojow dziennie (sok z marchwi, zielona herbata, woda
mineralna) co zapewnia prawidtowg funkcje nerek oraz chroni przed obrzekami.

6. Systematyczna kontrola w poradni urologicznej.

7. Dalsze postepowanie wedtug zalecen w karcie informacyjnej leczenia szpitalnego.

8. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia w zakresie leczonej jednostki chorobowej nalezy
zgtosi¢ sie do lekarza prowadzgcego oddziatu, w ktorym pacjent byt hospitalizowany.

9. Informacja dla pacjenta z urostomia — zadzwon na bezptatng linie informacyjna dla oséb

ze stomig: 800-120-093

- strona internetowa: WWW.stomia.pl



