Wskazowki pielegniarskie dla pacjentwa dotyczace diety wszystkich
typow kamicy nerkowej:

Zalecenia ogdlne:

1. Przyjmuj duzg ilos¢ ptyndw 2-3 litry na dobe- pozwala to pozbyé sie piasku nerkowego i
niewielkich kamieni nie przekraczajacych srednicy 5-7 mm.

2. llosc¢ przyjetych ptyndw nalezy zwiekszyé w razie wiekszego wysitku, upatu lub goraczki.

3. Najlepiej pi¢ czysty, filtrowang wode w matych porcjach przez caty dzierh co 1- 1,5 godziny
z zachowaniem przerwy na sen. A dodatkowo wypicie szklanki wody przed snem i po
porannym wyproznieniu pecherza moczowego.

4. Zrezygnuj z wody gazowanej, ktéra jest wysycona dodatkowo pierwiastkami.
5. Stosuj ziotowe srodki moczopedne (Urosept, Debezylina, itp.), herbatki z lipy, pokrzywy.
6. Zmniejsz spozycie sodu czyli ogranicz spozycie soli w diecie.

7. Nalezy unika¢ wszelkich stonych wedlin, konserw czy przekgsek. Sod znajduje sie w
gotowych mieszankach przypraw i wszelkiego rodzaju , polepszaczach smaku”, a takze w
jedzeniu typu instant.

W kamicy fosforanowo-wapniowej

Kamica rozwija sie przy moczu o odczynie zasadowym, aby zneutralizowac¢ jego pH nalezy
spozywac produkty, ktére go zakwaszg jak:

- mieso, ryby, produkty zbozowe, owoce cytrusowe,

- nalezy unikaé¢ produktow zawierajacych fosforany,

- unika¢ suplementéw zawierajacych wapn, wody mineralnej z duzg iloscig wapnia oraz wody
mineralnej zasadowej, przetworéw mlecznych, jaj, nasion straczkowych, szczawiu,
rabarbaru.

W kamicy szczawianowo-wapniowe;j

- Zwiekszy¢ w diecie ilo$¢ fosforandw, korzystnie wptywajg cytryniany, a takze magnez.
— Zaleca sie: produkty zbozowe, owoce cytrusowe, masto.

— Nalezy unika¢: miesa, konserw, przypraw z glutaminianem, sodu, szczawiu, szpinaku,
rabarbaru. Zaleca sie gotowanie potraw, duszenie, pieczenie folii lub pergaminie.

W kamicy moczanowej

- Unikaj produktéw zawierajacych puryn, najwiecej jest w migsie, a takze unikaj spozycia
kakao, nasion roslin stragczkowych.

— Spozywaj produkty zasadowe: mleko i jego przetwory, ziemniaki, miéd. Dzienng porcje
miesa ogranicz do 100-150g.

W kamicy cystynowej
- Nalezy znacznie ogranicza¢ spozycie soli oraz biatka w réznych formach.



