ZAIP ACZNIK NR 4

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW
Z MARSKOSCIA WATROBY ICH RODZIN
I OPIEKUNOW

1. Bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, wlgcznie z piwem
bezalkoholowym i lekami na bazie alkoholu.

2. Unikanie podnoszenia ciezkich przedmiotow , duzego wysitku
fizycznego .

3. Regularne pomiary cisnienia tetniczego , liczby oddechow,
tetna , poziomu glukozy.

4. Koniecznosc¢ statej kontroli lekarskiej .

5. Natychmiastowe zgloszenie sie do lekarza w przypadku
wystgpienia krwawienia , silnego bolu brzucha , zatrzymania
stolca i gazow , trudnych do opanowania wymiotow.

6. Higiena rak, obcinanie paznokci , nawilzanie ciala- z powodu
swigdu skory moze dojs¢ do zakazenia skory w wyniku drapania.
7. Obserwacja masy ciata i zapisywanie wynikow w dzienniczku,
zeszycie.
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