Wskazowki pielegniarskie dla pacjenta wypisanego ze szpitala po
zabiegu NEFRECTOMII

1. Przez okoto 3 miesigce po operacji nalezy unika¢ znacznych wysitkow fizycznych, nie wolno
dzwigac.

2. Ograniczy¢ aktywnos¢ do codziennych czynnosci.

3. Istotna jest pielegnacja rany pooperacyjnej:

- umy¢ rece w cieptej wodzie z mydtem przed wykonaniem opatrunku,

- do mycia uzywaé mydta w ptynie (szare lub antybakteryjne),

- sptukaé pod biezgcg woda,

- przemy¢ rang jatowym gazikiem lub jednorazowa myjka (uzywac jej tylko do mycia rany),

- osuszy¢ rane czystym gazikiem,

- zdezynfekowadé rane pooperacyjna srodkiem odkazajgcym (np. octenisept),

- poczekac az wyschnie,

- natozy¢ jatowy opatrunek.

4. Wprowadzi¢ diete lekko strawng (ograniczy¢ podaz ttuszczu pochodzenia zwierzecego).

5. Pi¢ co najmniej 2,5-31 ptynéw na dobe (woda mineralna niegazowana).

6. Dalsze postepowanie wedtug zalecenrt w karcie informacyjnej leczenia szpitalnego.

7. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia w zakresie leczonej jednostki chorobowej nalezy

zgtosié sie do lekarza prowadzacego oddziatu, w ktérym pacjent byt hospitalizowany.



