Wskazowki pielegniarskie dla pacjenta wypisanego ze szpitala z
zatozong NEFRESTOMIA, CYSTOSTOMIA

1. Nalezy zwracac szczeg6lng uwage na zachowanie higieny cewnika i skory wokot cewnika.
2. Przed kazdym kontaktem z cewnikiem myj rece.

3, Kgpiel w wannie zastgpic¢ codziennym krétkim prysznicem letnig woda, a miejsce zatozenia
cewnika przemy¢ szarym mydtem.

4. W miejscu przyszycia cewnika nalezy zmieniaé gazik jeden raz dziennie. Rane przemy¢
ptynem dezynfekcyjnym np.: octeniseptem, poczekaj az wyschnie, zatéz czysty opatrunek.

5. Nalezy kontrolowac zabarwienie i wyglad moczu z uwzglednieniem spozywanych
pokarmow, ktére naturalnie zabarwiajg mocz np.: buraczki, preparaty zelaza, leki (witaminy z
grupy B zabarwiajg mocz na z6tto), zbyt mata ilos¢ wypijanych ptynéw- mocz ciemny i
zageszczony.

6. Zwracac uwage na dokfadne utozenie cewnika:

- worek z moczem umieszczac ponizej poziomu pecherza moczowego,

- w czasie snu cewnik powinien znajdowac sie z boku tdzka,

- worek zbiorczy utozyé w takiej odlegtosci by rurka cewnika pozwalata na wykonanie
drobnych ruchdw w czasie snu,

- nalezy czesto sprawdza¢ umocowanie cewnika- czy nie jest ztamany, zagiety lub skrecony,
co uniemozliwia prawidtowy odptyw moczu,

- worek z moczem powinien byé oprézniony najpdiniej po napetnieniu 2/3 objetosci,

- worek wymieniaé¢ w warunkach domowych z zachowaniem zasad higieny co 3 dni,

- uwazac, aby cewnika nie wyrwac.

7. Dbanie o regularne wyprdznienia- dieta lekkostrawna.

8. Zalecenia dietetyczne: '

- zwiekszy¢ podaz ptyndw 2-2,5 litra dziennie,

- ogdlne zasady zdrowego stylu zycia- dieta lekkostrawna,

- ograniczyé spozycie szczawianéw (zielonych warzyw np., szczaw, szpinak, kalafior, kapusta),
- ograniczy¢ spozycie czerwonego migsa, zwtaszcza przy podniesionym poziomie kwasu
MOCzZOWego,

9. Dalsze postepowanie wedtug zalecen w karcie informacyjnej leczenia szpitalnego

UWAGA!

Gdy zauwazysz zmiany w postaci: wyciekéw, silnego zaczerwienienia, obrzgku zatoz
opatrunek na rane, koniecznie zgto$ sie do lekarza pierwszego kontaktu lub poradni
urologicznej. '



