ZAP ACZNIK NR 3

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW

POCHP ORAZ ICH RODZIN I OPIEKUNOW

1. Unikanie czynnikow wptywajacych na postep choroby

- zaprzestanie palenia

- unikanie miejsc zadymionych

2. Stosowanie gimnastyki oddechowej

3. Systematyczne stosowanie lekow

- unikanie lekow nasennych i uspokajajacych , moga nasilac
niewydolnos¢ oddechowa

4. Utrzymanie odpowiedniej masy ciata

- jes¢ matymi porcjami ,5 matych positkow dziennie

- pi¢ ptyny aby ulatwi¢ ewakuacje wydzieliny z drog
oddechowych

- jesc¢ positki kaloryczne z duzg iloscig warzyw

5. Chronienie sie przed infekcjami drog oddechowych

- szczepienie sie p/ grypie kazdego roku

- w okresie nasilonych zachorowan na grype i przeziebienia
unika¢ duzych skupisk ludzkich

- unikanie zimnego powietrza

- czeste mycie rgk woda z mydtem szczegolnie po kontakcie
z ludZmi
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