Wskazowki pielegniarskie dla pacjenta wypisanego ze szpitala po
zabiegu PROSTATECKTOMII

1. Przez okoto dwa miesiace zalecany jest oszczedzajacy tryb Zycia oraz unikanie
intensywnego wysitku fizycznego — unikaé dzwigania ciezarow.

2. Okresowa wstrzemiezliwosé — zycie seksualne mozna podjaé¢ po okoto 4 tygodniach.

3. W miare mozliwosci spozywac wiekszg ilos¢ ptyndw obojetnych, najlepiej wode mineralng
niegazowang okoto 2,5-31 na dobe.

4. Unika¢ napojow z kofeing, alkoholowych, czy ,,ostrej kuchni”.
5. Wprowadzi¢ diete lekko strawng, wysokobiatkowa.

6. W celu wzmocnienia organizmu zaleca sie uzupetnienie diety preparatami bogato
biatkowymi (Nutridrink — przynajmniej dwa na dzien), dostepne w aptece hez recepty.

7. Nie przetrzymywaé moczu, zadbaé o regularne wypréznianie sie bez nadmiernego wysitku.
8. Nalezy regularnie zmieniac¢ opatrunek:

- przed zmiang opatrunku umy¢ rece w cieptej wodzie,

- do mycia uzywac¢ mydta w ptynie (szare lub antybakteryjne),

- sptukac pod biezgcy wodg,

- przemy¢ rane jatowym gazikiem lub jednorazowa myjka (uzywac jej tylko do mycia rany),
- osuszyc rane czystym gazikiem,

- zdezynfekowad rane pooperacyjng $rodkiem odkazajacym (np. octenisept),

- poczekac az wyschnie, |

- natozy¢ jatowy opatrunek.

9. Kagpiel w wannie zastgpié¢ krotkim, codziennym prysznicem letnig woda.

10. W przypadku zatozonego cewnika nalezy dba¢ o higieneg krocza i cewnika — przed kazda
czynnoscig przy cewniku nalezy umy¢ rece.

11. Niepozgadanym skutkiem ubocznym operagji jest nietrzymanie moczu — uzywa¢
specjalnych wktadek higienicznych oraz éwiczyé migsnie dna miednicy — ¢wiczenia Kegla.

Podczas tych éwiczen nalezy zatrzymaé strumiert moczu na 10-15 sek. i powtarzac w ten
sposdb kilka razy. Cwiczenia mozna przeprowadzaé w kazdej pozycji i w kazdym czasie: przed
telewizorem, w pracy. Napinaj i jednoczesnie zaciskaj zwieracze odbytu, cewki moczowej i
¢wiczenie powtdrz 5 razy, wykonujac minimum 3 serie dziennie, a z czasem wykonuj 10-15
skurczéw w kilku seriach dziennie. Waine, aby éwiczenia wykonywac regularnie i jak
najczesciej. Nalezy zwracaé uwage, by miesnie brzucha w trakcie ¢wiczen nie byty napigte.



