Wskazdowki pielegniarskie dla pacjenta wypisanego ze szpitala po
zabiegach endoskopowych TURBT/TURP

1. Przez 2-3 tygodnie nlaleiy prowadzi¢ oszczedny tryb zycia (spacery).

2. Ograniczenie wysitku fizycznego do codziennych czynnosci, nie wolno dZwigac ciezaréw.
3. Toaleta ciata pod biezgca woda.

4. Rezygnacja z uzywek (papierosy, alkohol).

5. Wprowadzenie diety lekkostrawnej, zwiekszenie spozycia produktéw bogatych w btonnik,
ktory zapobiega zaparciom.

6. Nalezy pi¢ 2 litry napojow dziennie (sok z marchwi, zielona herbata, woda mineralna), co
zapewnia prawidtowg funkcje nerek oraz chroni przed obrzekami.

7. Dalsze postepowanie wedtug zalecen w karcie informacyjnej leczenia szpitalnego.

8. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia (krwiomocz, gorgczka) nalezy zgtosic sie do
lekarza prowadzacego oddziatu, w ktérym pacjent byt hospitalizowany.



