Wskazdéwki pielegniarskie dla pacjenta wypisanego ze szpitala po
zabiegu URS

1. Przez 2-3 tygodnie ngleiy prowadzi¢ oszczedny tryb zycia (spacery).

2. Nalezy ograniczy¢ wysitek fizyczny do codziennych czynnosci.

3. Nie wolno dZwigac ciezkich przedmiotow.

4. Zwiekszenie ilosci przyjmowanych ptyndw do 2-3 litréw dziennie w postaci wody
mineralne;j.

5. Wprowadzi¢ diete w zaleznosci od rodzaju powstatych kamieni.

6. W przypadku pozostawienia po zabiegu cewnika DJ, nalezy nie dopuszczac do
przepetnienia pecherza. Mocz nalezy oddawac czesto, przerywanym strumieniem, nie przec
na pecherz moczowy.

7. Dalsze postepowanie zgodnie z zaleceniami w karcie informacyjnej leczenia szpitalnego.
UWAGA!

Niepokojgce objawy- ogdlne zte samopoczucie, bél w okolicy nerki lub podbrzusza, mocz
zmienit kolor, gestos¢ lub w moczu zaobserwowano krew, goraczka, dreszcze. Nalezy
bezzwtocznie skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.




