Oddziat Pediatryczny w Ktodzku

Zalecenia pielegniarskie do dalszego postepowania dla opiekundéw i pacjentow
z chorobami ukladu oddechowego przy wypisie z Oddziatu.

Zatacznik nr 9.1

1. Kontynuuj przyjmowanie lekéw drogg doustng lub wziewng (inhalacje) zleconych przez lekarza
Oddziatu Pediatrycznego.
2. Przez kilka dni od wypisu ze szpitala nie posytaj dziecka do ztobka, przedszkola i szkoty, unikaj duzych
skupisk ludzi i chorych dzieci.
3.Dbaj o higiene noska, usuwaj zalegajaca wydzieline u niemowlat za pomoca aspiratora (dostepny
w aptece), stosuj preparaty nawilzajgce btone sluzowa przewoddéw nosowych, kontynuuj nauke
0czyszczania nosa u starszych dzieci.
4. U starszych dzieci utrzymuj aktywnos¢ fizyczna, niech wykonuja ¢wiczenia oddechowe w domui na
sSwiezym powietrzu, co wzmacnia odpornos¢ organizmu, usprawnia miesnie, poprawia natlenienie
i krgzenie krwi.
5. Wihasciwie organizuj czas dziecka, przeznaczaj go na zabawy na swiezym powietrzu w zaleznoséi od
warunkdéw pogodowych, nie przegrzewaj dziecka, ubieraj go adekwatnie do warunkdéw
atmosferycznych. Unikaj bezposredniego dzialania zimnego powietrza na drogi oddechowe.
6. Zapewnij optymalng temperature w pokoju dziecka 20°c-22° c. W okresie zimowym zapewnij
wiasciwy mikroklimat pomieszczenia przez stosowanie nawilzaczy powietrza, itp. Wietrz pokdj dziecka.
7. Dopilnuj prawidtowej i zdrowej diety, wtasciwej dla wieku rozwojowego, zapewnij odpowiednig ilos¢
ptyndéw do picia, najlepiej wody i kompotdéw z owocdw.
8.Dbaj o higieneg i czystos¢ otoczenia, w ktérym wychowuije sie dziecko.
9.Nie pal papieroséw w obecnosci dziecka i nie pozwdl, aby przebywato w obecnosci oséb palacych.
10. Przestrzegaj zleconych szczepien ochronnych zgodnie z zaleceniami lekarza POZ.
11.Zglaszaj sie na wizyty do swojego lekarza w przypadku wystgpienia u dziecka niepokojacych
objawdw:

* uporczywego kaszlu,

e gorgczki,

* braku apetytu i ostabienia,

e dusznosci,

*  zaburzen oddychania. Opracowata: Wioletta Marcinowska



