Postepowanie po przebytym ZUM:

Niefarmakologiczne metody zapobiegania nawrotom zakazenia i reinfekcjom uktadu
moczowego:

=>» Koniecznos¢ czestego oddawania moczu (zanim odczuje przepehienie pgcherza), poniewaz
czeste mikcje powoduja wyptukiwanie bakterii chorobotworczych z dolnego odcinka cewki
mMoCZowej;

=>» Regularne oddawanie mocz i nie wstrzymywanie mikcji, np. podczas zabawy;

=>» Skutki zalegania moczu w pg¢cherzu — zaleganie powoduje alkalizacje moczu (poprzez
rozlozenie mocznika do amoniaku) i sprzyja przy$pieszonemu rozmnazaniu si¢ bakterii
w $rodowisku zasdadowym;

= Mozliwos¢ wykonywania tzw. Podwdjnej mikcji, ktora polega na powtornym oddaniu
moczu chwile po opréznieniu pecherza, zapobiega to zaleganiom moczu;

=>» Przyjmowanie zwigkszonej objetosci ptynow doustnie — powoduje to zwickszenie diurezy
1 wptywa na wyptukiwanie bakterii zalegajacych w pgcherzu moczowym;

=>» Zaleca si¢ podawanie do picia kwasnych napojow, np. sok z czarnej porzeczi, aronii,
zurawiny, owocow cytrusowych oraz witaminy C — sprzyja to obnizaniu pH moczu, ktore
niesprzyja namnazaniu bakterii;

=» Unikanie kapieli z dodatkami ptynéw spieniajacych wode — moga one podrazniac i zaburzaé
rownowage bakteryjng w okolicy cewki moczowej;

=>» Przestrzeganie zasad higieny — podmywanie okolic intymnych po oddaniu stolca,
w przypadku dziewczynek okolice te podcieramy od przodu ku tytowi (w kierunku krocz);

=>» Stosowanie bielizny wykonanej z naturalnych materialow, zapewniajacej przewiew okolic
intymnych.
Konieczno$¢ przestrzegania zalecen lekarskich oraz przyjmowania zleconych lekow

w odpowiednich dawkach.

Dhugotrwata profilaktyka jest wskazana u dzieci z wada uktadu moczowego, kamica

1 obcigzonych czestymi, nawracajacymi zakazeniami uktadu moczowego.
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