Wskazowki pielegniarskie do dalszego postepowania w przypadku
niezytu zotagdkowo-jelitowego

— stosowanie si¢ do zalecen lekarza

— stosowanie probiotyku przez kilka dni

— codzienna higiena ciata

— higieniczne przygotowywanie positkow

— czeste mycie rgk

— poczatkowy etap - dieta lekkostrawna z ograniczong ilo$cig btonnika, a
nastepnie dieta zgodna z zasadami prawidtowego zywienia, stosowna do wieku

dziecka
— u niemowlat karmionych piersig — kontynuacja karmienia

— czeste dopajanie- wodg, herbatka

NIE POWINNO SIE
— podawac sokdéw owocowych, napojow gazowanych, pokarmow

cigzkostrawnych, wzdymajacych
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