
ZALECENIA SAMOPIELĘGNACJI RANY CZYSTEJ PO 
ZABIEGU OPERACYJNYM.

1. Umyć ręce.
2. Przygotować jałowe opatrunki i płyn do dezynfekcji rany ( Octenisept ).
3. Usunąć poprzednio założony opatrunek z rany.
4. Zdezynfekować ranę.
5. Zabezpieczyć jałowym opatrunkiem.
6. Umyć ręce.
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