ZAEACZNIK NR 1

ZALECENIA DLA PACJENTA ORAZ DLA LEKARZA PRZEJMUJACEGO OPIEKE NAD
PACJENTEM:

1.
2.
3.
4.

Poinformowano o szczepieniach zalecanych
Zglosic sie za 10-14 dnia do Poradni Dzieciecej lub Lekarza Rodzinnego
Karmic¢ piersig na zadanie

Podawanie witaminy D3 w ilo$ci 400 j. 1X dziennie od 8. doby

ZAEACZNIK NR 2

WSKAZOWKI DLA RODZICOW DO SUCHEJ METODY PIELEGNACJI KIKUTA
PEPOWINOWEGO:

Sucha pielegnacja kikuta pepowinowego — wskazowki:

1.

[@)]

Umyj rece woda z mydtem przed i po kontakcie z pepkiem dziecka

. Staraj sie utrzymywac kikut pepowinowy dziecka w czystosci i suchosci
. Do pielegnacji kikuta pepowinowego uzywaj baweknianego wacika nasaczonego woda z mydiem

2
3
4.
5

Nie uzywaj srodkow na bazie alkoholu oraz chusteczek nawilzanych dla niemowlat

. Jak najczesciej wystawiaj kikut na dzialanie powietrza, mozesz przykrywac go luznym

ubrankiem

. Nie przykrywaj kikuta pieluszka
. Chron kikut pepowinowy przed podraznieniem przez guziki, zamki, napy itp.

. Kiedy wystapi obrzek, zaczerwienienie o srednicy powyzej 5 mm lub jeszcze inny objaw cie

zaniepokoi, wtedy koniecznie skontaktuj sie szybki z lekarzem



