ZALACZNIK NR 12

—_

Nk

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA CHORYCH CHORUJACYCH
NA PADACZKE I ICH OPIEKUNOW

. uregulowany oszczedzajacy tryb zycia
. unikanie czynnikow wyzwalajacych napady: goraczka, zbyt krotki sen,

uzywki, alkohol, stres, btyski swietlne na monitorze telewizora, komputera
( unikanie oglagdania w ciemnym pomieszczeniu)

umiarkowana aktywnos¢ fizyczna, ¢wiczenia oddechowe, spacery, z
wykluczeniem intensywnego wysitku, sportéw ekstremalnych i przegrzaniem
ciata

koniecznos¢ systematycznego zazywania lekow i obserwacji reakcji na lek
wiasciwe, zréwnowazone odzywianie sie; regularne uzupetnianie ptynow
wystarczajacy sen ( 7-9 godzin/dobe)

walka ze stresem; spokoj psychiczny i zachowanie pogody ducha, unikanie
pospiechu i chaosu;

utrzymywanie wiasciwej masy ciala

Opracowala : Magdalena Jarzebska



ZALACZNIK NR 11

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA CHORYCH CHORUJACYCH
NA STWARDNIENIE ROZSIANE I ICH OPIEKUNOW

1. Uregulowany, oszczedzajacy tryb zycia

2. Unikanie czynnikow mogacych powodowac nasilenie objawéw choroby: infekcje,
przegrzanie organizmu, nadmierny wysitek fizyczny

3. Przeciwdziatanie objawom przewleklego zmeczenia fizycznego i psychicznego :
wykonywanie najistotniejszych czynnosci w okresie najlepszego samopoczucia,
robienie przerw na odpoczynek w ciggu dnia,unikanie pospiechu , uzywanie
udogodnien w pracy i w domu

4. Wystarczajaca ilos¢ czasu na odpoczynek nocny ( 7-9 godzin/dobe)

5. Stosowanie sprzetu ortopedycznego ulatwiajacego poruszanie sie

6. Systematyczne ¢wiczenia fizyczne, ¢wiczenia oddechowe, spacery, czynna
rekreacja a nawet sport; unikanie ¢wiczen sitowych oraz po positkach i w upalne dni;
7. Eliminowanie czynnikow wzmagajacych spastycznosc¢: infekcje uktadu
moczowego, odlezyny, stres

8. Utrzymywanie wlasciwej masy ciata

9. Wiasciwe, zrownowazone odzywianie sie, dieta bogata w sole mineralne i
nienasycone kwasy thuszczowe, eliminowanie uzywek:mocnej kawy,
herbaty,alkoholu, zwiekszenie ilosci btonnika w diecie,

10. Regularne zazywanie lekow i obserwacja objawow niepozadanych

Opracowala : Magdalena Jarzebska



ZALACZNIK NR 9

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA CHORYCH CHORUJACYCH NA

ok

UDAR MOZGU

. Zachowanie wtasciwej aktywnoSci fizycznej — usprawnianie motoryczne

poprzez kontynuacje ¢wiczen usprawniajacych — rehabilitacyjnych ,

. Cwiczenia oddechowe, spacery ok. 2 godz. dziennie lub szybki marsz ok. 1

godz./dziennie .

Przestrzegania wlasciwego trybu zycia- odpowiedniej ilosci snu , o statych
porach ; uregulowanego rytmu dnia-poprzez wiasciwa organizacje pracy i
czasu wolnego,

Unikanie pospiechu i chaosu

wyeliminowanie czynnikow szkodliwych: spozywanie alkoholu, porzucenie
palenia;

Modyfikacja diety z uwzglednieniem warzyw , owocéw, ograniczenie
thuszczow

Regularne zazywanie zaleconych lekow; systematycznej kontroli RR,
prowadzenie dzienniczka samokontroli.

Utrzymywanie odpowiedniej masy ciata.( 20 — 25 BMI)

Opracowala : Magdalena Jarzebska



ZALACZNIK NR 10

1

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA OPIEKUNOW CHORYCH
LEZACYCH CHORUJACYCH NA UDAR MOZGU

Konieczno$¢ kontynuowania rehabilitacji

Odciazenie miejsc narazonych na ucisk, zmiana pozycji utozeniowej co 2-3
godziny, pielegnacja skory, masaz miejsc narazonych na odlezyny, utrzymanie
czystosci skory, utrzymanie higieny osobistej, izolowanie warstw skory
przylegajacych do siebie

Cwiczenia czynne, bierne, gimnastyka koficzyn dolnych, stosowanie poficzoch
uciskowych, masaz konczyn dolnych w kierunku serca, dbanie o prawidlowe
nawodnienie pacjenta

wykonywanie wszelkich czynnosci od strony porazonej ,,zaniedbywanej”
kontynuacja nauki mowienia u 0s6b z afazja, dyzartiq -Cwiczenia
wzmacniajgce miesnie twarzy i warg ( ¢wiczenia mimiczne, wydmuchiwanie ,
wykonywanie ruchéw ssania), uczenie prawidtlowego oddychania

Utrzymanie w czystosSci okolic krocza, odpowiednia podaz ptynéw (podawanie
ptynow zakwaszajacych np. aronia, )

Opracowala : Magdalena Jarzebska



ZALACZNIK NR 7

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA CHORYCH CHORUJACYCH NA

ok w

PARKINSONA I ICH OPIEKUNOW

. Niezbedne codzienne, systematyczne Cwiczenia rozciggajace miesnie,

ogolnousprawniajace, spacery, ptywanie oraz kazde inne ¢wiczenie, ktory
chory lubi;

. Cwiczenia ruchowe codzienne,( np.: maszerowanie jak zolierz na komende,

tanczenie w rytm muzyki, chodzenie bokiem, tupanie, szybki chod, wydtuzanie
kroku, rytmiczne ruchy pchania/pociggania, unoszenie kolan);

podczas spacerow trzymanie splecionych ragk za plecami;

wykonywanie ¢wiczen mimicznych twarzy

Odpowiednia pozycja lezaca: sztywny materac/t6zko, bez podpierania
poduszkami, lezenie na brzuchu; utrzymywanie komfortu ciepta;

wskazane stosowanie szamponow dziegciowych lub wzbogaconych w selen
(usuwanie tojotoku na czole)

Kontrola RR, regularne o statych porach przyjmowanie lekow- unikanie
przyjmowania leku razem z pokarmem biatkowym

Utrzymywanie odpowiedniej masy ciata.( 20 — 25 BMI)

Opracowala : Magdalena Jarzebska



ZALACZNIK NR 8

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA CHORYCH CHORUJACYCH NA
OTEPIENIE I ICH OPIEKUNOW

1. Prowadzenie aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu, spacery, marsze,
Cwiczenia fiz. , ktére pacjent moze i chce wykonywac;

2. Unikanie uzywek, radzenie sobie ze stresem; czytanie czasopism, ksigzek,

rozwigzywanie krzyzowek,

Odpowiednia dieta, uregulowany tryb zycia — (zorganizowany tryb dnia bez

niepotrzebnych reorganizacji);

Odpowiednia ilos¢ snu i odpoczynku w ciagu dnia;

Posiiki o statych porach; regularne przyjmowanie lekow;

Profilaktyka zdrowotna: kontrola RR, regularne wizyty kontrolne u lekarza.

Utrzymywanie odpowiedniej masy ciata.( 20 — 25 BMI)

w

Nk

Opracowala : Magdalena Jarzebska



ZALACZNIK NR 5

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA CHORYCH Z DOLEGLIWOSCIAMI

N

BOLOWYMI KREGOSEUPA

. Kontynuacja zaleconych ¢wiczen (15-20 min.)

WALKA ZE STRESEM : picie wody, ¢wiczenia oddechowo-ruchowe;
Aktywny tryb zycia: ¢wiczenia ogolnokondycyjne, Cwiczenia wzmacniajgce
miesnie brzucha;

Utrzymywanie prawidlowej postawy ciata w kazdej sytuacji ( spanie na
pottwardym materacu z wypelnieniem przestrzeni glowa-bark, dZzwiganie przy
zgietych kolanach, przy prowadzeniu );

Kontrolowanie postawy kregostupa; wyksztalcenie silnego gorsetu
mieSniowego, pltywanie (2-3 razy w tygodniu), codzienne spacery (ok.3km.)
Porzucenie palenia,

Unikanie chodzenia po nier6wnym terenie, schodach, uzywanie elastycznego
obuwia

Utrzymywanie odpowiedniej masy ciata ( 20 — 25 BMI)

Opracowala : Magdalena Jarzebska



ZALACZNIK NR 6

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA CHORYCH CHORUJACYCH NA

9.

Nk, WLN

MIASTENIE

. Prowadzenie prozdrowotnego stylu zycia (dieta ,umiarkowana aktywnos$¢

ruchowo-sportowa — marsze, spacery w plenerze, ptywanie w basenie z
zachowaniem Srodkow bezpieczenstwa ,

Cwiczenia oddechowe;

Aktywnosc intelektualna: prasa, ksiazka, krzyzowka,

Aktywny( samoobstuga) i zarazem oszczedzajacy tryb zycia;

Radzenie sobie ze stresem.

Utrzymanie odpowiedniej masy ciata : 20-25 BMI,

Kontrola RR codzienna, tetna,

Zdrowa dieta,

Regularne zazywanie lekow wg zalecen lekarza

10. Uregulowany tryb dnia z przerwa na odpoczynek
11.Unikanie infekcji, przegrzewania organizmu, stresu, nadmiernego wysitku

fizycznego.

12.Nie przyjmowanie innych lekow bez konsultacji z lekarzem oraz nie

modyfikowanie dawek leku bez konsultacji z lekarzem;

Opracowala : Magdalena Jarzebska



ZALACZNIK NR 4

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA CHORYCH CHORUJACYCH NA
CHOROBE NOWOTWOROWA I ICH OPIEKUNOW

1. Zachowanie prawidlowej wagi ciala, Cwiczenia codzienne przez minimum 30
minut.

2. Wybranie odpowiedniego rodzaju zajec fizycznych, uzaleznionych od wieku i
wiasnej kondycji

3. Rzucenie palenia papierosow i unikanie zadymionych pomieszczen

4. Odpowiednia dieta z zaznaczeniem, aby wszystkie produkty byly swiezo
przygotowane i pochodzitly w miare mozliwosci z gospodarstw ekologicznych (nie
stosujacych chemii w uprawie i ochronie roslin).

5. Stosowac sie do zalecen lekarza, przestrzega¢ terminow badan kontrolnych,
regularnie i wg zalecen zazywac leki, kontrolowa¢ RR, kontrolowac poziom glukozy
we krwi.

6. Eliminacja negatywnych bodzcéw srodowiskowych ( halas, ostre swiatto) i
emocjonalnych ( lek , deprywacja sensoryczna)

Opracowala : Magdalena Jarzebska



ZALACZNIK NR 3

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA CHORYCH
Z BOLAMI GEOWY TYPU MIGRENA

=

Regularny tryb zycia: unikanie stresu, zrownowazone godziny snu- ani zbyt

dlugi sen ani zbyt krotki, unikania zmian rytmu snu i czuwania,

2. Ograniczenie produktow zywnosciowych typu czekolada, kakao, czerwone
wino, tluste potrawy, potrawy chinskie, owoce cytrusowe, orzechy

3. Unikanie intensywnych bodzcéw typu halas, btyski Swietlne, intensywne

zapachy,

Zwalczanie stresu- ¢wiczenia rozluzniajace, uprawianie sportu

Prowadzenie dzienniczka obserwacji- czas, poczatek, dlugosc¢ trwania,

nasilenie bélu

6. Przestrzeganie farmakoterapii zaleconej przez lekarza

7. W sytuacji wystapienia bolu: leczenie przeciwbolowe, zimny oklad na glowe,

zaciemnione pomieszczenie z ograniczeniem bodzcow dzwiekowych,

Swietlnych, zapachowych,

vk

Opracowala : Magdalena Jarzebska



ZALACZNIK NR 1

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA CHORYCH
Z BOLAMI GLOWY

1. Przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia: nienaduzywanie lekow
przeciwbdlowych, utrzymanie aktywnosci fizycznej, rozwijanie umiejetnosci
zwalczania stresu, ksztalttowanie pozytywnej postawy wobec siebie i otoczenia

2. Eliminacja bodzcoéw zewnetrznych — zmniejszenie iloSci Swiatta przez
zastosowanie oswietlenia nocnego, zaston, wyciszenie rozmow, radia, TV

3. Prawidlowe odzywianie sie z ograniczeniem produktéw zywnoSciowych typu
czekolada, kakao, czerwone wino, tluste potrawy, potrawy chinskie, owoce
cytrusowe, orzechy

4. Unikanie intensywnych bodZcow typu hatas, btyski swietlne, intensywne zapachy
5. Wietrzenie pomieszczen, unikanie dymu papierosowego, eliminowanie natlogow
6. W sytuacji wystapienia bolu: leczenie przeciwbélowe, zimny oklad na gltowe,
zaciemnione pomieszczenie z ograniczeniem bodzcow dzwiekowych, Swietlnych,
zapachowych,

Opracowala : Magdalena Jarzebska



ZALACZNIK NR 2

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA CHORYCH
7 ZAWROTAMI GLOWY

1. Przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia: utrzymanie aktywnosci fizycznej,
rozwijanie umiejetnosci zwalczania stresu, ksztalttowanie pozytywnej postawy wobec
siebie i otoczenia

2. Utrzymanie spokoju i eliminacja podrazniajacych bodZzcow srodowiskowych

3. W okresie nasilonych objawOw pozostanie w 16zku,

4. Znalezienie takiej pozycji utozeniowej, ktora ztagodzi objawy

5. Asekuracja podczas wstawania i chodzenia

6. Przy nudnosciach i wymiotach toaleta jamy ustnej, uzupehienie utraconych
ptynow

Opracowala : Magdalena Jarzebska



Opracowala : Magdalena Jarzebska



