JADL.OSPIS DEKADOWY

OD 21.11.2023r DO 30.11.2023r

JADLOSPIS NA DZIEN 21.11.2023 (wtorek)

JADLOSPIS NA DZIEN 22.11.2023 (§roda)

DIETA PODSTAWOWA [1]

Sniadanie: kasza manna na mleku 350ml (1,2),B/M- kasza manna na wodzie 350ml (1),

masto t1.82%20g(2), pieczywo zytnio pszenne+ graham 40g (1), jablko 150g, dzem truskawkowy
25g, ser z6tty salami 40g (2),papryka czerwona 50g, kawa zbozowa z mlekiem 220ml (1,2)

Obiad: zupa szczawiowa z ryzem 350 ml(6), ziemniaki gotowane 250g, piers z kurczaka
gotowana 80g, sos koperkowy 100g (1,2), suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem  rzepakowym
130g, galaretka truskawkowa do picia 220ml

Kolacja: masto 82%20g(2), pieczywo zytnio pszenne+ graham 90g(1), pasztet pieczony 40g
(1,3,6), ogorek kiszony 70g, herbata czarna 220ml, salata zielona 3 listki

Posilek dodatkowy: jogurt naturalny 150g (2), B/M - mus owocowy 1 szt. (100g)

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB.

POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4],
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)[3], DIETA
ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11], DIETA BOGATOBIALKOWA [9]

(wysokobiatkowa)-porcja x 2

Sniadanie: kasza manna na mleku 350ml ( 1,2),B/M- kasza manna na wodzie 350ml(1),
masto t. 82%20g(2), pieczywo pszenne 40g(1), dzem truskawkowy 25g, twarozek 70g (2), kawa
zbozowa z mlekiem 220 ml(1,2), pomidor 50g, jabtko gotowane 150g,

Obiad: zupa ryzowa 350 ml (6), ziemniaki gotowane 250g, piers z kurczaka gotowana 80g,

sos koperkowy100g (1,2), warzywa gotowane (seler, marchew, pietruszka k.) 130g(1,2,6),
galaretka truskawkowa do picia 220ml

Kolacja:masto t}. 82% 20g(2),pieczywo pszenne 90g(1),pasztet pieczony 40g (1,3,6),

herbata czarna 220ml, satata zielona 4 listki,

Posilek dodatkowy: jogurt naturalny 150g (2), B/M - mus owocowy 1 szt. (100g)

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [6]
(CUKRZYCOWA), /| WATROBOWO-CUKRZYCOWA

Sniadanie:masto t.82%20g(2), pieczywo zytnio pszenne+ graham 40g (1), jajko gotowane 70g
(3), WATR-CUKRZ- pasta z biatka jaj 70g (2,3), twarozek 70g (2), kawa zbozowa 220ml (1),
jabtko 150g, salata zielona 4 listki

Obiad:zupa szczawiowa z ryzem 350 ml(6),WAT-cukrz- zupa ryzowa 350ml (6), ziemniaki
gotowane 250g, piers z kurczaka gotowana 80g, sos koperkowy 100g (1,2), suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem rzepakowym 130g, kompot czarna porzeczka 220ml

Kolacja:: masto tt. 82%20g(2), pieczywo zytnio pszenne+ graham 90g(1) pasztet pieczony 40g
(1,3,6), herbata czarna 220ml, CUKRZ-ogérek kiszony 70g, watr-cukrz-salata zielona 4 listki

IT Kolacja CUKRZ i WAT-CUKRZ: masto 82%5g(2), pieczywo zZytnio pszenne + graham 50g(1),
ser oty salami 20g(2), WATR-CUKRZ-B/M- pomidor 50g,herbata czarna bez cukru 220 ml

DIETA PODSTAWOWA[1]

Sniadanie: kasza jaglana na mleku 350ml (2),B/M-kasza jaglana na wodzie 350ml,

masto t.82%20g(2), pieczywo zytnio pszenne+graham 40g(1), szynka delikatesowa z z kurcz
40g (5), serek tartare 1 szt. (2), herbata owocowa (poziomka) 220 ml, pomidor 50g

Obiad: zupa pomidorowa z makaronem 350ml (1,3,6), ziemniaki gotowane 250g, befsztyk z
cebulka duszony 80g (3), salatka z ogorka kiszonego z olejem rzepakowym 130g, kompot z
jabtek 220 ml, mandarynka 1 szt

Kolacja: masto th. 82% 20g (2), pieczywo zytnio pszenne + graham 90g (1),

ser biaty ze $mietang i rzodkiewka 100g (2), satata strzepiasta 2 listki, B/M-kietbasa krakowska
40g (5), salata strzepiasta, herbata czarna 220ml,

Posilek dodatkowy: kefir naturalny 150 g (2), B/M - mus owocowy 1 szt. (100g)

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB.
POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4], LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)[3], DIETA ELIMINACYJNA- BEZMLECZNA
[11], DIETA BOGATOBIALKOWA [9] (wysokobiatkowa)-porcja x 2

Sniadanie: kasza jaglana na mleku 350ml (2),B/M- kasza jaglana na wodzie 350ml

masto t1.82% 20g (2), pieczywo pszenne 40g( 1), szynka delikatesowa z kurczat 40g(5), serek
tartare 1 szt (2), herbata owocowa(poziomka) 220 ml,pomidor 50g

Obiad: zupa pomidorowa z makaronem 350ml (1,3,6), ziemniaki gotowane 250g, pulpet
wieprzowy gotowany 80g (1,3), sos pietruszkowy 100g (1,2), puree z selera 130g (1,2,6),
kompot z jabtek 220 ml, banan 1 szt

Kolacja: masto t1.82% 20g (2), pieczywo pszenne 90g(1), ser bialy z mlekiem 70g (2), satata
strzepiasta 2 listki, B/M-kielbasa krakowska 40g (5), satata strzepiasta, herbata czarna 220ml,
Posilek dodatkowy: kefir naturalny 150 g (2), B/M - mus owocowy 1 szt. (100g)

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [6]
(CUKRZYCOWA), /| WATROBOWO-CUKRZYCOWA

Sniadanie: masto t1.82%20g(2), pieczywo zytnio pszenne + graham 40g (1),

szynka delikatesowa z kurczat 40g (5), serek tartare 1 szt (2),herbata owocowa (poziomka) b/c
220 ml, pomidor 50g

Obiad: zupa pomidorowa z makaronem 350ml (1,3,6), ziemniaki gotowane 250g, pulpet
wieprzowy gotowany 80g (1,3), sos pietruszkowy 100g (1,2), satatka z ogoérka kiszonego z
olejem rzepakowym 130g, wat-cukrz - puree z selera 130g (1,2,6), kompot z jabtek 220 ml,
mandaryna 1 szt.

Kolacja: masto t.82% 20g (2), pieczywo pszenne 90g(1), ser biaty ze $mietang i rzodkiewka
70g (2), herbata czarna 220ml, satata strzepiasta,

IT Kolacja CUKRZ i WAT-CUKRZ: masto 82% 5g (2),pieczywo zytnio pszenne +graham 50
g (1), szynka z indyka 40g (5), ogorek zielony 50g, herbata czarna b/c 220 ml

At




JADLOSPIS NA DZIEN 23.11.2023 (czwartek )

JADLOSPIS NA DZIEN 24.11.2023 ( piatek)

DIETA PODSTAWOWA[1]

Sniadanie:platki owsiane na mleku 350ml(1,2), B/M- platki owsiane na wodzie 350ml (1),
masto 82% 20g (2), pieczywo zytnio pszenne + graham 40g(1), szynka tyrolska 40 g
(5), herbata czarna 220ml, serek deliser 1 szt. papryka 50g

Obiad: zupa ogérkowa z ziemniakami 350ml (1,2,6), kasza gryczana 200g (9), (dzieci
ziemniaki250g), gulasz wieprzowy 150g (1), satatka z buraczkéw z olejem rzepakowym
130g, kisiel cytrynowy do picia 220 ml,

Kolacja: masto 82% 20g (2), pieczywo Zzytnio pszenne + graham 90g (1), paréwka
drobiowa 1 szt. (5), pomidor 50g, herbata owocowa (brzoskwiniowa) 220ml,

Posilek dodatkowy: serek wiejski 200 g (2), B/M - mus owocowy 1 szt. (100g)

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB. POBUDZAJACYCH
WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA)[3], DIETA ELIMINACYJNA- BEZMLECZNA [11], DIETA

BOGATOBIALKOWA [9] (wysokobiatkowa)-porcja x 2

Sniadanie: platki owsiane na mleku 350ml(1,2), B/M- platki owsiane na wodzie 350ml (1)
masto 82% 20g (2), pieczywo pszenne 40g(1), szynka tyrolska 40g (5), herbata czarna
220 ml, pomidor 50g

Obiad: zupa ziemniaczanka 350ml(1,2, 6), kasza gryczana 200g (9), (dzieci ziemniaki),
gulasz wieprzowy 150g (1), buraczki na ciepto 130g (1,2), kisiel cytrynowy do picia220 ml,
Kolacja: masto 20g 82% (2),pieczywo pszenne 90g (1), parowka drobiowa 1 szt (5),
herbata owocowa (brzoskwiniowa) 220ml, satata zielona 3 listki

Positek dodatkowy: serek wiejski 200 g (2), dieta b/m: mus owocowy (100g )

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA), / WATROBOWO-CUKRZYCOWA

Sniadanie: masto 82%10g(2), pieczywo Zytnio pszenne + graham 40g(1), szynka
tyrolska 40 g (5), herbata czarna 220ml, papryka 50g

Obiad: zupa ogérkowa z ziemniakami 350ml (1,2,6), kasza gryczana 200g (9), (dzieci
ziemniaki250g), gulasz wieprzowy 150g (1), 130g, buraczki na ciepto 130g (1,2),kompot
truskawkowy b/c 220 ml

Kolacja: masto 82% 20g (2), pieczywo zytnio pszenne + graham 90g (1), paréwka
drobiowa 1 szt (5), herbata czarna 220ml, satata zielona 3 listki

IT Kolacja CUKRZ i WAT-CUKRZ: masto 82% 5g (2), pieczywo zytnio pszenne +
graham 50g(1), serek wiejski 200 g (2), B/M- ogorek konserwowy 70g (7),

herbata owocowa (brzoskwiniowa) bez cukru 220m

[61

DIETA PODSTAWOWA [1]

Sniadanie:kasza kukurydziana na mleku 350ml (2), B/M- kasza kukurydziana na wodzie
350ml (), masto 82%20g (2), pieczywo zytnio pszenne + graham 40g(1), miod naturalny

1 szt, ser z6tty salami 40g (2), herbata owocowa (truskawka) 220 ml (1,2), rzodkiewka 30g
Obiad:zupa barszcz czerwony 350ml(1,2,6), makaron z serem biatym 300g (1,2,3),

mieszanka kompotowa(agrest, malina, czarna porzeczka, truskawka) 220ml, jabtko 150 g
Kolacja: masto 82%20g(2), pieczywo Zytnio pszenne + graham 90g(1), pasta z ryzu, ryby
gotowanej dorsz i warzyw po grecku 70g (4,6), herbata czarna 220ml, ogérek zielony 50g
Posilek dodatkowy: mus owocowy (100g )

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB.
POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4],
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)[3], DIETA
ELIMINACYJNA- BEZMLECZNA [11], DIETA BOGATOBIALKOWA [9]
(wysokobiatkowa)-porcja x 2

Sniadanie::kasza kukurydziana na mleku 350ml (2), B/M- kasza kukurydziana na wodzie
350ml (), masto th. 82%20g(2),pieczywo pszenne 40g(1), mi6éd naturalny 1szt,serek tartare

1 szt (2) pomidor 50g, herbata owocowa (truskawkowa) 220ml

Obiad: zupa barszcz czerwony 350ml(1,2,6), makaron z serem biatym 300g (1,2,3), , jabtko
gotowane 150 g, mieszanka kompotowa(agrest, malina, czarna porzeczka, truskawka) 220ml
Kolacja: masto tt. 82% 20g(2), pieczywo pszenne 90g(1), pasta z ryzu, ryby gotowanej

dorsz i warzyw po grecku 70g (4,6), herbata czarna 220ml, pomidor 50g

Posilek dodatkowy: mus owocowy (100g)

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [6]
(CUKRZYCOWA), / WATROBOWO-CUKRZYCOWA

Sniadanie: maslo th. 82%20g (2), pieczywo zytnio pszenne + graham 40g(1), serek tartare

2 szt (2), B/M-pomidor 50 g, herbata owocowa b/c 220 ml (1), jabtko 150g

Obiad:zupa barszcz czerwony 350ml(1,2,6), makaron brazowy z serem biatym 300g
(1,2,3),mieszanka kompotowa(agrest, malina, czarna porzeczka, truskawka) 220ml

Kolacja: masto th. 82%20g(2), pieczywo zytnio pszenne + graham 90g(1), pasta z ryzu, ryby
gotowanej dorsz i warzyw po grecku 70g (4,6), herbata czarna b/c 220ml, ogérek zielony 30 g

II Kolacja CUKRZ i WAT-CUKRZ: masto t. 82% 5g(2), pieczywo zytnio pszenne+
graham 50g(1), pomidor 50g, herbata czarna b/c 220ml




JADLOSPIS NA DZIEN 25.11.2023r. (sobota)

JADLOSPIS NA DZIEN 26.11.2023 (niedziela)

DIETA PODSTAWOWA [1]

Sniadanie: kasza jaglana na mleku 350ml (2), B/M- kasza jaglana na wodzie 350ml(1 ),
masto th. 82% 20g(2), pieczywo zytnio pszenne+graham 40g(1), poledwica miodowa
60g(5), papryka $wieza 50 g, herbata czarna 220 ml

Obiad: zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (1,2,6), spaghetti miesno-warzywne 300g
(1,3,6), kompot z jablek 220 ml,

Kolacja: masto tt. 82% 20g(2), pieczywo zytnio pszenne+ graham 90g(1), salceson
drobiowy 60g (5), herbata owocowa (brzoskwiniowa) 220ml, ogérek zielony 50 g

Posilek dodatkowy: soczek brzoskwiniowy 1 szt.

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB. POBUDZAJACYCH
WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA)[3], DIETA ELIMINACYJNA- BEZMLECZNA [11], DIETA
BOGATOBIALKOWA [9] (wysokobiatkowa)-porcja x 2

Sniadanie:kasza jaglana na mleku350ml (2), B/M- kasza jaglana na wodzie 350ml

Masto t}. 82% 20g (2), pieczywo pszenne 40 g(1), poledwica miodowa 60g (5), herbata
czarna 220ml, salata zielona 30 g, pomidor 50g

Obiad: zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (1,2,6), spaghetti miesno-warzywne 300g
(1,3,6), kompot z jablek 220 ml,

Kolacja: masto 82% 20g (2), pieczywo zytnio-pszenne 90g(1), salceson drobiowy 40 g(5)
herbata owocowa (brzoskwiniowa) 220ml, pomidor 50 g

Posilek dodatkowy: soczek brzoskwiniowy 1 szt.

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [6] (CUKRZYCOWA),
WATROBOWO-CUKRZYCOWA

Sniadanie: maslo tt. 82% 20g(2), pieczywo zytnio pszenne+graham 40g (1),

poledwica miodowa 60g (5), herbata czarna b/c 220ml, papryka Swieza 50 g

Obiad: zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (1,2,6), spaghetti miesno-warzywne 300g
(1,3,6),kompot z jablek 220 ml,

Kolacja: masto 82% 20g(2), pieczywo zytnio pszenne+ graham 90g(1), salceson drobiowy
40g(5), herbata owocowa (brzoskwiniowa) b/c 220ml, ogérek zielony 50 g

IT Kolacja CUKRZ i WAT-CUKRZ: masto t. 82% 5g(2), pieczywo zytnio pszenne+graham
50g
(1), serek tartare 1 szt (2), herbata czarna b/c 220 ml, salata zielona 3 list

DIETA PODSTAWOWA [KOD1]
Sniadanie:Platki jeczmienne na mleku 350ml(1,2),B/M-platki jeczmienne na wodzie
350ml(1), masto t+.82% 20g (2), pieczywo zytnio-pszenne+graham 40g (1), ser zotty
salami 20g(2), B/M midd 1szt. 25 g, kielbasa zywiecka 40g (5), ogérek zielony 50 g,
herbata poziomkowa 220ml,
Obiad: zupa ros6t z makaron 350ml(1,3,6), ziemniaki gotowane 250g, kotlet smazony
z piersi kurczaka 100g (1,3), satatka z fasolki szparagowej z musztarda 130g (7),
mieszanka kompotowa ( agrest,czarna porzeczka, truskawka, malina) 220ml
Kolacja: masto 82% 20g(2), pieczywo zytnio-pszenne+ pieczywo graham 90g(1),
szynka konserwowa 40 g(5), pomidor 50g, herbata czarna 220ml,
Posilek dodatkowy: mus truskawkowy 100 g
DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB.
POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4], LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)[3], DIETA ELIMINACYJNA- BEZMLECZNA
[11], DIETA BOGATOBIALKOWA [9] (wysokobiatkowa)-porcja x 2
Sniadanie: Platki jeczmienne na mleku 350ml(1,2), B/M-platki jeczmienne na wodzie
350ml (1), serek tartare 1 szt. 20g (2), kietbasa krakowska 40g (5), masto t1.82% 20g(2),
pieczywo pszenne 40g(1), jabtko 150g, herbata poziomkowa 220ml,
Obiad:zupa rosét z makaronem 350ml(1,3,6), ziemniaki gotowane 250g, pier$ z kurczaka
gotowana 100, sos koperkowy 100 g (1,2), warzywa gotowane (marchew, seler,
pietruszka k.130g (1,2,6), mieszanka kompotowa ( agrest, czarna porzeczka, truskawka,
malina) 220ml
Kolacja: masto 82% 10g (2), pieczywo pszenne 90g (1), szynka konserwowa 40 g(5),
pomidor 50 g, herbata czarna 220ml
Posilek dodatkowy: mus truskawkowy 100 g
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
(CUKRZYCOWA), | WATROBOWO-CUKRZYCOWA
Sniadanie: masto 82% 20g (2), pieczywo zytnio-pszenne+ graham 40g (1), serek tartare 1
szt. 20g (2), kietbasa krakowska 40g (5), herbata poziomkowa 220ml,ogérek zielony 50g
Obiad: zupa ros6t z makaronem 350ml (1,3,6), ziemniaki gotowane 250g, piers z kurczaka
gotowana 100g, sos koperkowy 100 g(1,2),satatka z fasolki szparagowej z musztarda
130 g (7) mieszanka kompotowa ( agrest, czarna porzeczka, truskawka, malina) 220ml
Kolacja: masto 82%10g (6), pieczywo pszenne 90g(1), szynka konserwowa 40 g(5), pomidor
50g herbata czarna 220ml
I1 kolacja CUKRZ i WAT-CUKRZ: masto 82% 5g(2), pieczywo Zzytnio pszenne
+graham50g(1), pasztet drobiowy 20g (1,2,7,9), ogorek zielony 30 g, herbata czarna b/c 220ml

WEGLOWODANOW [6]




JADLOSPIS NA DZIEN 27.11.2023 (poniedzialek)

JADLOSPIS NA DZIEN 28.11.2023 (wtorek)

DIETA PODSTAWOWA [KOD1]

Sniadanie:kasza manna na mleku na mleku 350ml (1,2), B/M- kasza manna na wodzie 350(1),
masto82%20g(2), pieczywo zytnio pszenne+ graham 40g (1),

piers$ pieczona z indyka 40 g (5), serek deliser 1 szt (2), B/M- dzem brzoskwiniowy

1szt. 25 g, pomidor 50g , herbata czarna 220 ml,
Obiad: zupa z cukinii z ryzem 350ml (1,2,6), fasolka po bretorisku
z kietbasg zwyczajng 300g(1,5), ziemniaki gotowane 250 g, kompot z jablek 220 ml
Kolacja: masto 82% 20g(2), pieczywo zytnio pszenne+ graham 90g(1) ,
poledwica sopocka 40g (5), herbata czarna 220ml, satata zielona 3 listki

Posilek dodatkowy: kefir 150g (2)

DIETY: LATWOSTRAWNA [KOD 2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB. POBUDZAJACYCH WYDZ.
SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [KOD 4], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
(WATROBOWA)[KOD 3], DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [KOD 11], DIETA BOGATOBIALKOWA [KOD
9] (wysokobiatkowa)-porcja x 2

Sniadanie: kasza manna na mleku 350ml (1,2),B/M- kasza manna na wodzie
350ml(1),masto 82%10g(2), pieczywo pszenne 40 (1), piers pieczona z indyka 40 g (5), serek
tartare 1 szt (2), B/M- dzem brzoskwiniowy 1szt. 25 g, pomidor 50 g, herbata czarna 220ml,
Obiad: zupa z cukinii z ryzem 350ml (1,2,6), ziemniaki 250g,
gulasz wieprzowy 150 (1), marchew gotowana 130g(1,2), kompot z jabtek 220 ml
Kolacja: masto 82% 20g (2), pieczywo pszenne 90g (1),poledwica sopocka 40g (5),
herbata czarna 220ml, salata zielona 3 listki
Posilek dodatkowy: kefir 150g (2)

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA)[6] /
WATROBOWO-CUKRZYCOWA

Sniadanie: masto 82%10g(2), pieczywo zytnio pszenne+ graham 40g (1), piers pieczona z indyka
40 g (5), serek tartare 1 szt(2), B/M- jajko gotowane 1szt. (3) pomidor 50g, herbata czarna b/c 220
ml,
Obiad: zupa z cukinii z ryzem 350ml (1,2,6), fasolka po bretorisku

z kietbasg zwyczajna 300g(1,5), ziemniaki gotowane 250 g, kompot z jabtek b/c 220 ml, watr-
cukrz- ziemniaki 250g, gulasz wieprzowy 150 (1), marchew gotowana 130g(1,2), sos miesny 150
(1), marchew gotowana 130g(1,2), kompot z jablek b/c 220 ml
Kolacja: masto 82% 20g(2), pieczywo Zytnio pszenne+ graham 90g(1),

poledwica sopocka 40g (5), herbata czarna b/c 200ml, satata zielona 3 listki

II kolacja CUKRZ i WAT-CUKRZ:masto 82% 5g(2), pieczywo zytnio pszenne+

graham 50g (1), rzodkiewka 3 szt., kefir 150g (2), herbata czarna 220ml

DIETA PODSTAWOWA [KOD1]

Sniadanie: zacierka na mleku 350ml(1,2, 3),B/M- zacierka na wodzie 350ml(1,3),
masto82% 20g(2), pieczywo zytnio pszenne+graham 40g (1), szynka tyrolska 40g (5),
ogorek kiszony 70 g, dzem z czarnej porzeczki 1szt. 25 g, herbata czarna 220ml
Obiad:zupa brokutowa z ziemniakami 350ml(1,3,6), ryz 200g, potrawka z kurczaka,
pietruszki, marchewki, groszku i kapusty kiszonej 200g (1,6), kompot truskawkowy
220ml
Kolacja: masto 82% 20g(2), pieczywo zytnio-pszenne + graham 90g(1), pasztet
drobiowy 40g (1,2,7,9), salata strzepiasta 3 listki, herbata jabtkowa 220ml,
Posilek dodatkowy: jogurt naturalny 150 g (2)
DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB.
POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4], LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)[3], DIETA ELIMINACYJNA- BEZMLECZNA
[11], DIETA BOGATOBIALKOWA [9] (wysokobiatkowa)-porcja x 2
Sniadanie: zacierka na mleku 350ml (1,2,3), zacierka na wodzie350ml(1,3),
masto 82% 20g(2), pieczywo pszenne 40g (1), szynka tyrolska 40 g (5),
dzem z czarnej porzeczki 1szt., pomidor 50g, herbata czarna 220ml
Obiad: zupa brokulowa z ziemniakami 350ml(1,3,6), ryz 200g, potrawka z kurczaka,
pietruszki, marchewki 200g (1,6), kompot truskawkowy 220ml
Kolacja: masto 82% 20g (2), pieczywo pszenne 90g (1), pasztet drobiowy 40g
(1,2,7,9), salata strzepiasta 3 listki, herbata jabtkowa 220ml,
Posilek dodatkowy: jogurt naturalny 150 g (2)
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [6]
(CUKRZYCOWA), | WATROBOWO-CUKRZYCOWA

Sniadanie: masto82% 20g(2), pieczywo zytnio -pszenne+graham 40g (1),

szynka tyrolska 40g (5), serek tartare 1 szt. 20 g (2), herbata czarna b/c 220ml
Obiad: zupa brokulowa z ziemniakami 350ml(1,3,6), ryz 200g, potrawka z kurczaka,
pietruszki, marchewki, groszku i kapusty kiszonej 200g, WATR- CUKRZ potrawka z
kurczaka, pietruszki, marchewki 200g (1,6) kompot truskawkowy 220ml
Kolacja: masto 82% 20g(2),pieczywo zytnio-pszenne + graham 90g(1),
pasztet drobiowy 40g (1,2,7,9), herbata czarna 220ml, salata strzepiasta 3 listki
II kolacja CUKRZ i WATR- CUKRZ: masto 82% 5g (2), pieczywo zytnio pszenne
+graham 50g (1), jogurt naturalny 150 g (2), B/M-pomidor 50g,herbata czarna
b/c220ml




JADLOSPIS NA DZIEN 29.11.2023 ($roda)

JADLOSPIS NA DZIEN 30.11.2023 (czwartek )

DIETA PODSTAWOWA [KOD1]
Sniadanie:kasza jaglana na mleku 350ml(2),B/M- kasza jaglana na wodzie 350ml,masto
82%10g(2), pieczywo zytnio pszenne 50g+ graham 25g (1), poledwica miodowa 40g (5), serek
tartare 1 szt. 20g (2), B/M poledwica miodowa 60g (5), pomidor 50g, herbata poziom220 ml,
Obiad: zupa pomidorowa z makaronem 350ml (1,3,6), ziemniaki 250g, zraz wieprzowy w sosie
wiasnym 100g (1,3), suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem rzepakowym 130 g, kompot z czarnej
porzeczki 220 ml
Kolacja: masto 82% 20g (2) , pieczywo zytnio pszenne + graham 90g (1),
ser bialy ze Smietana i rzodkiewka 90g (2), satata 2 listki, B/M- jajko 2 szt. (3), rzodkiewka 3 szt.,
herbata czarna 220ml,

Posilek dodatkowy: mus brzoskwiniowy 100g

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB. POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU
ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)[3],
DIETA ELIMINACYJNA- BEZMLECZNA [11], DIETA BOGATOBIALKOWA [9] (wysokobiatkowa)-porcja x 2

Sniadanie: kasza jaglana na mleku 350ml(2),B/M- kasza jaglana na wodzie 350ml,

masto 82% 10g (2), pieczywo pszenne 40g(1), poledwica miodowa 40g (5), serek tartare 1
szt. 20g (2), B/M poledwica miodowa 60g (5), pomidor 50g, herbata poziomkowa 220ml,
Obiad: zupa pomidorowa z makaronem 350ml (1,3,6),ziemniaki 250g, pulpet wieprzowy 100g
(1,3), sos pietruszkowy 100g (1,2), jarzynka gotowana (marchew, pietruszka, seler) 130g
(1,2,6), kompot z czarnej porzeczki 220 ml

Kolacja: masto 82% 20g (2), pieczywo pszenne 90g(1), ser bialy z mlekiem i natkq pietruszki
90g (2),B/M- pasztet drobiowy40g (1,2,5,6),herbata czarna 220ml, pomidor50g

Posilek dodatkowy: mus brzoskwiniowy 100g
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WATROBOWO-CUKRZYCOWA

Sniadanie: masto 82%10g(2), pieczywo zytnio pszenne + graham 40g (1),poledwica miodowa 40g
(5), serek tartare 1 szt. 20g (2), pomidor 50g, herbata poziomkowa 220 ml,

Obiad: zupa pomidorowa z makaronem 350ml (1,3,6),ziemniaki 250g, pulpet

wieprzowy 100g(1,3), sos pietruszkowy 100g (1,2), suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
rzepakowym 130 g, WATR- CUKRZ jarzynka gotowana (marchew, pietruszka, seler) 130g
(1,2,6), kompot z czarnej porzeczki 220 ml

Kolacja: masto 82% 20g (2), pieczywo pszenne 90g(1), ser bialy z mlekiem z rzodkiewka 90g
(2), B/M jajko 2 szt. (3), rzodkiewka 3 szt., herbata poziomkowa b/c220ml ,

IT Kolacja CUKRZ i WAT-CUKRZ: masto 82% 5g (2),pieczywo zytnio pszenne + graham50 g (1),
serek wiejski 200 g(2), satata 2 listki, B/M- ogérek zielony 50 g, satata 2 listki, herbata czarna b/c 220 ml

WEGLOWODANOW [6] (CUKRZYCOWA), |

DIETA PODSTAWOWA [KOD1]
Sniadanie:ptatki owsiane na mleku 350ml(1,2), B/M- ptatki owsiane na wodzie 350ml (1),
masto 82% 10g (2), pieczywo zytnio pszenne + graham 40g(1), szynka z indyka 40 g (5),
serek delise 1 szt.17 g(2), B/Mszynka z indyka 60g(5)herbata czarna 220ml,ogérek zielony 50g
Obiad: zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml (1,2,6), kasza jeczmienna 200g (1,), (dzieci
ziemniaki250g), gulasz wieprzowy 150g (1), salatka z kapusty czerwonej z olejem
rzepakowym 130g, kompot z jablek 220 ml
Kolacja: masto 82% 20g (2), pieczywo zytnio pszenne + graham 90g (1),
pasta z jajek i wedliny 70 g (3,5), herbata brzoskwiniowa 220ml, satata zielona 3 listki
Posilek dodatkowy: kefir naturalny 150g
DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB.
POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4], LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)[3], DIETA ELIMINACYJNA- BEZMLECZNA
[11], DIETA BOGATOBIALKOWA [9] (wysokobiatkowa)-porcja x 2
Sniadanie:platki owsiane na mleku 350ml(1,2), B/M- platki owsiane na wodzie
350ml(1)masto 82% 10g(2), pieczywo pszenne 40g(1),szynka z indyka 40g(5), herbata czarna
220 ml,pomidor 50g
Obiad:zupa koperkowa ziemniaczanka 350ml(1,2, 6), kasza jeczmienna 200g (1,9),
(dzieci ziemniaki),gulasz wieprzowy diet. 150g (1), marchew gotowana 130g(1,2),
kompot z jablek 220ml
Kolacja: masto 20g 82% (2),pieczywo pszenne 90g (1), pasta z biatek jaj i wedliny 70 g
(3,5), herbata brzoskwiniowa 220ml, satata zielona 3 listki
Posilek dodatkowy: kefir naturalny 150g
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
(CUKRZYCOWA), / WATROBOWO-CUKRZYCOWA
Sniadanie: masto 82%10g(2), pieczywo zytnio pszenne + graham 40g(1), szynka z
indyka 40 g (5), herbata czarna 220ml, ogorek zielony 50g, WATR- CUKRZ pomidor 50g
Obiad: zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml (1,2,6), kasza jeczmienna 200g (1,),
(dzieci ziemniaki250g), gulasz wieprzowy 150g (1), satatka z kapusty czerwonej z
olejem rzepakowym 130g, kompot z jabtek b/c 220 ml
Kolacja: masto 82% 20g (2), pieczywo Zytnio pszenne + graham 90g (1),
pasta z jajek i wedliny 70 g (3,5), WATR- CUKRZ pasta z biatek jaj i wedliny 70 g herbata
brzoskwiniowa 220ml, satata zielona 3 listkiIl Kolacja CUKRZ i WAT-CUKRZ: masto 82% 5g
(2),pieczywo zytnio pszenne + graham 50g(1), kefir naturalny 150g (2), pomidor 50g, B/M- pomidor 70g,
herbata czarna b/c 220ml

WEGLOWODANOW [6]




PRODUKTY I POTRAWY W NAWIASIE ZAWIERAJA ALERGENY

Legenda: Legenda :

* WAT- CUK - dieta watrobowo - cukrzycowa (1)- gluten (7)- gorczyca

* WYS- BIAL -dieta wysokobiatkowa (2)- mleko (8)- sezam

* BEZ-ML -dieta bezmleczna (3)- jaja (9)- orzeszki ziemne i pistacjowe
(4)- ryby (10)- tubin
(5)- soja
(6)- seler

W zakladzie uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki —

niepotrzebne skreslié. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Podsumowanie: srednia dzienna z planu zywieniowego dekadowego: 21.11.2023 r. - 30.11.2023

Parametr ZawartosS¢ w porcji
Wartos¢ energetyczna [kcal] 2322.3
Wartos¢ energetyczna [kJ] 9744.6
Biatko [g] 89.4
Thiszcz [g] 90.4
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 43.9
Weglowodany ogoétem [g] 299.91
Cukry [g] 51.71
Blonnik pokarmowy [g] 24.6

sél [g] 7.7



	Śniadanie: masło tł.82%20g(2), pieczywo żytnio pszenne + graham 40g (1),
	szynka delikatesowa z kurcząt 40g (5), serek tartare 1 szt (2),herbata owocowa (poziomka) b/c 220 ml, pomidor 50g
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