Jadtospis 05.12.2023 - wtorek

Legenda alergenéw: 1. Gluten. 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby
i produkty pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg). 8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie,
orzechy nerkowca. 9. Seler i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu
i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i siarczyny. 13. tubin i produkty pochodne. 14. Mieczaki
i produkty pochodne .

DIETA PODSTAWOWA [1]

6. Midd pszczeli (25g)
7. Herbata
oziomkowa (220g)

6. Mieszanka kompotowa
(agrest, czarna porzeczka
truskawka,malina) (220g)

- . . . . posilek

$niadanie obiad Podwieczorek kolacja dodatkowy
1. Platki owsiane na

1. Barszcz ukrainski z
mleku (1,7) (350g) fasola Jas i ziemniakami
2. Maslo t1.82% (20g) (350g)(1,7,9)
(; ) Chleb pszenno- 2. Kasza jeczmienna 1. Maslo t1.82% (20g)(7)
; .tnie (50p) ) (200g)(1) 2. Pieczywo pszenno-
3y Chleb graham 3. Pulpety wieprzowy zytnie (65g)(1)
(2'5 Y1) & gotowany (80g)(1,3) 1. Mus 3. Chleb graham (25g)(1)/1. Kefir
g 4. Sos koperkowy (100g) |~ 4. Salceson drobiowy naturalny

4. Szynka a) truskawkowy 100 g (40g)(6) (150)(7)
S‘i(l:ll;itzesf XI?) )(6) 5.Sur6wka z kapusty biatej 5. Rzodkiewka (30g)

1 &) z olejem rzepakowym 6. Herbata czarna (220g)
5. Salata strzepiasta (130g)
(30g)

Wartosc¢ energetyczna [kcal] 2281 [kJ] 9581.1, Biatko [g] 75.7, Ttuszcz [g] 79.9, Kwasy tluszczowe
nasycone [g] 41.7, Weglowodany ogotem [g] 327.8, Cukry [g] 36.01, Blonnik pokarmowy [g]

26.35, S6l [g]4.33.

DIETY: tATWOSTRAWNA [KOD 2], tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB. POBUDZAJACYCH
WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [KOD 4], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
TEUSZCZU (WATROBOWA)[ KOD 3]

$niadanie obiad Podwieczorek kolacja do‘:l‘ft‘l'(‘;l;vy
1. Platki owsiane na
mleku (350ml) (7)
2. Maslo tl. 1. Barszcz czerwony
82%(20g)(7) ziemniakami (350g)(1,7,9)
3. Pieczywo pszenne 2.Kasza jeczmienna (200g) 1. Masto . 82%(20g)(7)
(75g)(1,6) M . 2 Pieczywo pszenne (75g)
4. Szynka 3. Pulpety wieprzowy (1,6) 1. Kefir
delikatesowa gotowany (80g)(1,3) 1. Mus 3 ,Salceson drobiowy n;lturalny
z kurczat (40g)(6) 4. Sos koperkowy (100g)(1) truskawkowy 100 g (40 )(6) (150g)(7)
5. Salata 5.Marchew gotowana g)(o g
- . . 4. Pomidor (150g)
strzepiasta(30g) z jablkiem(130g)(1) 5. Herbata czamna (220g)
6. Midd pszczeli 6. Mieszanka kompotowa ’
(25g) (agrest, czarna porzeczka,
7. Herbata truskawka,malina) (220g)
poziomkowa (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2298.9 [kJ] 9662.8, Biatko [g] 77.5, Ttuszcz [g] 77.9, Kwasy
ttuszczowe nasycone [g] 39.4, Weglowodany ogoétem [g] 331.81, Cukry [g] 37.97, Blonnik
pokarmowy [g] 20.22, S6l [g]4.32.




DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [KOD 6]

poziomkowa b/c
(220g)

(CUKRZYCOWA)
$niadanie obiad Podwieczorek kolacja positek

) dodatkowy
1. Maslo t1.82%
(20g)(7) 1. Barszcz ukrainski z o 1.Maslotl.82%
D. Chleb pszenno-  ffasola Jas i ziemniakami (1%)Mas*° 14.82% (208) 50 7)
Zytnie (50g)(1) (350g)(1,7,9) . 2. Chleb

. . 2. Pieczywo pszenno- Lo
3. Chleb graham 2. Kasza jeczmienna (200g) zytnie (65g)(1) pszenno-zytni
(25g)(1) o yoe oo8 (25g)(1)
. 3. Chleb graham
4. Szynka 3. Pulpety wieprzowy c . 3. Chleb graham
. Serek wiejski 200g (25g)(1)
delikatesowa gotowany (80g)(1,3) ) 4 Salceson drobio (25g)(1)
z kurczat (40g)(6) 4. Sos koperkowy (100g)(1) (4.10 )(6) Y 4. Pomidor 40g
5. Serek tartare 5.Surowka z kapusty biatej z g . 5. Kefir
. 5. Rzodkiewka (30g)
(20g)(7) olejem rzepakowym (130g) naturalny (150g)
. 6. Herbata czarna b/c

6. Salata 6. Mieszanka kompotowa b/c (220) (7)
strzepiasta(30g) (agrest, czarna porzeczka 8 6. Herbata czarna
7. Herbata truskawka,malina) (220g) b/c (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2272.6 [kJ] 9533.6 Biatko [g] 72, Tluszcz [g] 89.4, Kwasy tluszczowe
nasycone [g] 48.2, Weglowodany ogotem [g] 308.36, Cukry [g] 31.01, Blonnik pokarmowy [g]

39.01, Sol [g]4.57.

EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU (WATROBOWA)/DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA) [KOD 3/6], WATROBOWO-
CUKRZYCOWA

Sniadanie

obiad

Podwieczorek

kolacja

posilek
dodatkowy

(7)

2. Chleb pszenno-
zytnie (50g)(1)
3.Chleb graham
(25g(1)

4. Szynka
delikatesowa

z kurczat (40g)(6)

(7)

6. Salata
strzepiasta(30g)
7. Herbata
poziomkowa b/c
(220g)

1. Maslo t1.82% (20g)

5. Serek tartare (20g)

1. Barszcz czerwony
ziemniakami (350g)(1,7,9)
2. Kasza jeczmienna (200g)
(1)

3. Pulpety wieprzowy
gotowany (80g)(1,3)

4. Sos koperkowy (100g)(1)
5.Marchew gotowana

z jablkiem(130g)(1)

6. Mieszanka kompotowa b/c
(agrest, czarna porzeczka
truskawka,malina) (220g)

Serek wiejski 200g
(7)

1. Maslo t1.82% (20g)
(7)

2. Pieczywo pszenno-
zytnie (65g)(1)

1)

4. Salceson drobiowy
(40g)(6)

5. Pomidor (40g)

6. Herbata czarna b/c
(220g)

1.Maslo t1.82%
(58)(7)

2. Chleb
pszenno-zytni
(25g)(1)

3. Chleb graham (25g)33. Chleb

graham (25g)
1)

4. Pomidor 40g
5. Kefir
naturalny
(150g)(7)

6. Herbata czarna
b/c (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2190.2 [kJ] 9197.1 Biatko [g] 72.5, Tiuszcz [g] 78.1, Kwasy
ttuszczowe nasycone [g] 41, Weglowodany ogédtem [g] 312.63, Cukry [g] 38.07, Blonnik
pokarmowy [g] 27.17, S6l [g]4.56.




DIETA WEGETARIANSKA [KOD WE]

7. Herbata poziom.
(220g)

truskawka,malina) (220g)

$niadanie obiad Podwieczorek kolacja do‘;l‘ft‘l'{‘;l;vy
1. Platki owsiane na
Iznlﬁ(;l(:’;)s(;;()g) 1. Barszcz ukrainski z
(éOg) ) e fasola Jas i ziemniakami
3. Chleb pszenno- (3508)(1,7,9) 1. Masto t1.82% (20g)(7)
iy.tnie (50g)(1) 2. Kasza jeczmienna (200g) 2. Pieczyw;) pszenno
(1) . )

?ZSC l)l(l;;’ graham 3.Marchew gotowana 1. Mus gyt(l:llllele(s Sﬂﬁlm 258)( 1)1. Kefir

g z jablkiem(130g)(1) . LD 8 g naturalny
4.Serek truskawkowy 100 gi4. Jajko 2 szt. (100g)(3)
deliser(2szd0g)(7) S8 koperkowy (100g)(1) 5. Rzodkiewka (30g)  (1°08)(7)
5. Salata strzepiast >-Surwka z kapusty biatej 2 6. Herbata czarna (220g)
(?"0 a)a a strzeplasta olejem rzepakowym (130g) ’ ala czarna &
6 15,[16 d vszczeli 6. Mieszanka kompotowa
(ng) P (agrest, czarna porzeczka

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2344.7 [kJ] 9851.7 Biatko [g] 79.1, Ttuszcz [g] 83.1, Kwasy
ttuszczowe nasycone [g] 44.4, Weglowodany ogotem [g] 329.67, Cukry [g] 38.19, Bilonnik
pokarmowy [g] 19.41, Sol [g]3.63.

DIETA BOGATOBIALKOWA [KOD 9] (WYSOKOBIAEKOWA)

$niadanie obiad Podwieczorek kolacja dol:izstlll(‘i)lzvy
1. Platki owsiane na
mleku (350ml) (7)
2. Maslo tl. 1. Barszcz czerwony
82%(20g)(7) ziemniakami (350g)(1,7,9)
3. Pieczywo pszenne 2.Kasza jeczmienna (200g) 1. Masto th. 82%(20)(7)
(75g)(1,6) M . 2. Pieczywo pszenne
4. Szynka 3. Pulpety wieprzowy (758)(1,6) 1. Kefir
delikatesowa gotowany (160g)(1,3) 1. Mus 3 Salce’son drobiowy n'a turalny
z kurczat (80g)(6) 4. Sos koperkowy (100g)(1) truskawkowy 100 g (50 )(6) (150g)(7)
5. Salata 5.Marchew gotowana ). g
- . . 4. Pomidor (150g)
strzepiasta(30g) z jablkiem(130g)(1) 5. Herbata czarna (220g)
6. Midd pszczeli 6. Mieszanka kompotowa )
(25g) (agrest, czarna porzeczka,
7. Herbata truskawka,malina) (220g)
poziomkowa (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2482.4[kJ] 10414.5 Biatko [g] 98.5, Tiuszcz [g] 100.1, Kwasy
tluszczowe nasycone [g] 47.8, Weglowodany ogotem [g] 307.38, Cukry [g] 38.35, Blonnik
pokarmowy [g] 21.12, Sol [g]5.81.




DIETA ELIMINACYJNA BEZMLECZNA [KOD 11/ML]

$niadanie obiad Podwieczorek kolacja doI:i(:lstlll(‘:)livy
1. Platki owsiane na
wodzie (350ml)
> Masio | Barszcz czerwony
ziemniakami niezabielany
82%(20g)(7)
3. Pieczywo pszenne (350g)(1,_9 ) . 1. Maslo th. 82%(20g)
(758)(1,6) 2.Kasza jeczmienna (200g) @)
¢ 1) .
4. Szynka ( . 2.Pieczywo pszenne
delikatesowa 3;5‘&2‘:)’ V(x;}l;p)r(zlo;«;y 1. Soczek owocowy (75g)(1,6) tlrﬁlg/l[(gf/vkow
z kurczat (40g)(6) & y g)(L, 200 g 3. Salceson drobiowy y
4. Sos koperkowy (100g)(1) (100g)
5. Sat 40g)(6
- Saiata 5.Marchew gotowana (408)(6)
strzepiasta(30g) z.'ablkiem(130 )(1) 4. Pomidor (150g)
6. Miod pszczeli Jab g 5. Herbata czarna (220g)
(25g) 6. Mieszanka kompotowa
7 ngrbata (agrest, czarna porzeczka,
p;)ziomkowa (220g) truskawka,malina) (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2195.6 [kJ] 9232.2 Biatko [g] 68.5, Tluszcz [g] 70.5, Kwasy
ttuszczowe nasycone [g] 34.6, Weglowodany ogdtem [g] 332.97, Cukry [g] 38.06, Blonnik
pokarmowy [g] 22.53, Sol [g]4.01.

b/c — bez cukru

W zakladzie uiywa sie: zboia zawierajqce gluten, soje, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki
ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyce, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011
Parlamentu Europejskiego i Rady.

Jadtospis opracowany przez Zespot Zywieniowy: dietetyk, starszy referent.

Jadlospis zatwierdzony przez: Kierownika Dziatu Zywienia.

Szczegétowa LEGENDA SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW
POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCIJI
ZALACZNIK IT
ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCIJI
1. Zboza zawierajqce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjqtkiem:
a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajqcych dekstroze (1 );
b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1 );
c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;
d) zboéz wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby i produkty pochodne, z wyjqtkiem:
a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéw zawierajqcych witaminy lub karotenoidy;
b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako srodki klarujgce do piwa i wina;
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;
6. Soja i produkty pochodne, z wyjqtkiem:
a) catkowicie rafinowanego oleju i tluszczu sojowego (1 );



b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D#alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;
7. Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozq),z wyjqtkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego,

b) laktitolu;

8. Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya
illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy
pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia),
a takze produkty pochodne z wyjqtkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow
alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowitq zawartos¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Eubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.

1) Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wptywa na zwiekszenie
alergennosci, ocenionej przez wtasciwy organ
w odniesieniu do produktu, z ktorego powstaty.



	Jadłospis 05.12.2023 – wtorek
	Legenda alergenów: 1. Gluten. 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby i produkty pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą). 8. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca. 9. Seler i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i siarczyny. 13. Łubin i produkty pochodne. 14. Mięczaki i produkty pochodne .

