Jadtospis 06.12.2023 - sroda

Legenda alergenéw: 1. Gluten. 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby
i produkty pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg). 8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie,
orzechy nerkowca. 9. Seler i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu
i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i siarczyny. 13. tubin i produkty pochodne. 14. Mieczaki
i produkty pochodne .

DIETA PODSTAWOWA [1]

$niadanie obiad Podwieczorek kolacja do[:itzlstlli‘:)l:vy
1. Kasza manna na mleku
o,

A L R ——— |y 2 o010

. (1,9) o,
;vol\(/llzi::l(: ifg;g/?(mg)(7) - Izé(fgl;i;‘k;ie(f;og) gyglllﬁe(g F:g%);flll;m @25g)(1)
(I;.()C)lzlle)b pszenno-zytnie kurczaka smazony |1. Jogurt naturalny é'i:;ssza (Z7;u;l ?:);l;a 1S€rd) Mus
4 Cghleb graham (25g)(1) (100g)(1,3) 100 g (7) B/M %astag turzlczyka i jabtkowy
5. Kielbasa krakowska [ SZPinak B/M Jablko 150 8 o2 op 2 (70g)(3,4) 100g
(40g)(6) gotowany(100g) 5. Salata Zielo’na (30g) 3
6. Pomidor (50g) (51’173 mpot wisnio listki.
7.Serek deliser(17g)(7) ('22 gg)p Wy 6. Herbata czarna (220g)

8. Herbata truskawkowa

(220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2351.1 [kJ] 9873.3, Biatko [g] 76, Thuszcz [g] 87.1, Kwasy ttuszczowe
nasycone [g] 36, Weglowodany ogotem [g] 325.72, Cukry [g] 53.22, Btonnik pokarmowy [g] 20.4,

S61 [g]4.49.

DIETY: tATWOSTRAWNA [KOD 2], tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB. POBUDZAJACYCH
WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [KOD 4], tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU (WATROBOWA)[ KOD 3]

. . . . . posilek
$niadanie obiad Podwieczorek kolacja dodatkowy
1. Kasza manna na
mleku na mleku
g/iggl)((l’z) L Krupnik (350g)(1,9) 1. Masto t.82% (20g)(7)
na wo das'e?SSOa ) (i) 2. Ziemniaki (250g) 2. Chleb pszenny (90g)
) I\V/[V lZl d 82‘5 3. Piers z kurczaka (1,6)
(2' Og)azs7)o e gotowana (80g) 4. Pasta z tunczyka i sera
3. Chleb pszenny 4. Sos pietruszkowy (100g) 1. Jogurt na turalnyblalego (70g) (437) ' 1 Mus
1) B/M Pasta z tunnczykai jablkowy
(75g)(1,6) 100 g (7) . .
; 5. Warzywa gotowane jajka (70g)(3,4) 100g
4. Kielbasa : B/M Jabtko 150 g A
krakowska (40g)(6) (seler, pietruszka, 5. Satata zielona (30g) 3
. ;Ofnv.vgof (50g) marchew) (130g) (9) listki.
) ! 8 6. Kompot wisniowy 6. Herbata czarna (220g)
6. Serek tartare (220g)
(208)(7)
7. Herbata
truskawkowa (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2325.8 [kJ] 9782.5, Biatko [g] 76, Thuszcz [g] 77.8, Kwasy ttuszczowe
nasycone [g] 40.8, Weglowodany ogotem [g] 341.17, Cukry [g] 56.46, Btonnik pokarmowy [g]

15.45, Sol [g] 5.46.




DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [KOD 6]

truskawkowa b/c
(220g)

6. Herbata czarna b/c
(220g)

(CUKRZYCOWA)
. . . . . posilek
$niadanie obiad Podwieczorek kolacja dodatkowy
1. Maslo t1.82% (20g)
(7)
1. Maslo t1.82% 2. Pieczywo pszenno-
20g)(7 . zytnie (65g)(1 1. Maslo t1.82%
(2 g)lgle)b pszenno- 1. Krupnik (350g)(1,9) 3yChle(b ggr)a(thm (20g)(7) ’
iytnie (502)(1) 2. Ziemniaki (250g) (25g)(1) 2. Pieczywo
3?,Chleb ggraham 3. Pier§ z kurczaka 4. Pgasta z tunczyka i p'szenno}:iytnie
(25g)(1) gotowana (80g) 1. Jogurt sera bialego (70g)  (25g)(1)
4. Kielbasa 4. Sos pietruszkowy (100g) mnaturalny 100 g 4,7) 3. Chleb graham
. (1) (7) ; :
lgr;l;?n‘;,c?(l)(: Eggg(ﬁ) >- Szpinak gotowany(100g) B/M Jabtko 150 g Elﬂr':/zzl;ell(sfil jzajka Slzségéglr)ek zielony
' (1,7) -
?'})Serek tartare0g) 6. Kompot wisniowy b/c (570Sga)}g’a4;ielona (55()Plggrbata czarna
7. Herbata (220g) (30g) 3 listki, b/c (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2148.4 [kJ] 9024.2, Biatko [g] 74.8, Tluszcz [g] 76.6, Kwasy
ttuszczowe nasycone [g] 40.7, Weglowodany ogdtem [g] 300.62, Cukry [g] 36.74, Blonnik
pokarmowy [g] 21.53, Sol [g]4.57.

EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU (WATROBOWA)/DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA) [KOD 3/6],

WATROBOWO-CUKRZYCOWA

(7)
7. Herbata
truskawkowa b/c

(220g)

6. Kompot wisniowy b/c
(220g)

5. Satata zielona (30g)
3 listki.

6. Herbata czarna b/c
(220g)

$niadanie obiad Podwieczorek kolacja do[:izstlll::)livy

1. Maslo t1.82% (20g)
1. Maslo t1.82% (20g) 57)Piecz WO DSZENIO-
) 1. Krupnik (350g)(1,9) e ento (gs ) (‘;) 1. Maslo t.82%
2. Chleb pszenno- 2. Ziemniaki (250g) 3y Chleb “i aham (25 )(20g)(7)
zytnie (50g)(1) 3. Piers z kurczaka (i) g &, Pieczywo
3. Chleb graham gotowana (80g) . . Ppszenno-Zytnie
25g)(1) 4. Sos pietruszkowy (100g) " JOBUrt 4. Pasta z tuiczykai {0 ) )
4. Kielbasa a) n7aturalny 100 g s:r; bialego (70g) 3. Chleb
krakowska (40g)(6) 5. Warzywa gotowane §3 /)M Jablko 150 g §3 /,N} Pasta z turiczyka graham (25g)(1)
5. Pomidor (50g) (seler, pietruszka, i biatka (70g) (3,4) 4. Salata zielony
6. Serek tartare(20g) marchew) &) 15, (20g)2 listki

5. Herbata czarna
b/c (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2008.3 [kJ] 8451.3, Biatko [g] 91.6, Tluszcz [g]59.5, Kwasy
ttuszczowe nasycone [g] 30.5, Weglowodany ogodtem [g] 286.26, Cukry [g]38.17, Blonnik
pokarmowy [g] 19.44, Sol [g] 4.66




DIETA WEGETARIANSKA + ryba [KOD WE]

$niadanie obiad Podwieczorek kolacja do‘;l‘ft‘l'{‘;l;vy
1. Kasza manna na
mleku na mleku
(350g) (1,7)
2. Maslo t1.82% 1. Maslo t1.82% (20g)(7)
(20g)(7) . 2. Pieczywo pszenno-
.3. C.hleb pszenno- ; Efllllggléqu(:lfi(lgz)(lkgzlem zytnie (65g)(1)
Zytnie (50g)(1) 6 szt. (300g)(1,3,7) 1. Jogurt naturalny > CPleb graham 25g)(1),; o
4. Chleb graham 3. Szpinak gotowany(100g) 100 g (7) 4. Pasta z tunczyka i Serajab}kowy
(25g)(1) (i 7) bialego (70g) (4,7) 100g
5. Serek tartare 4 ’Kompot widniowy 5. Satata zielona (30g) 3
(40g) (7) (é20g) listki.
6. Pomidor (50g) 6. Herbata czarna (220g)
7. Serek deliser(17g)
(7)
8. Herbata
truskawkowa (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2156.5 [kJ] 9087.6, Biatko [g] 60.6, Tiuszcz [g]55.5, Kwasy
ttluszczowe nasycone [g] 31.3, Weglowodany ogotem [g] 364.6, Cukry [g] 53.22, Blonnik
pokarmowy [g] 16.15, Sol [g] 3.07.

DIETA BOGATOBIALKOWA [KOD 9] (WYSOKOBIAEKOWA)

- . . . . posilek
$niadanie obiad Podwieczorek kolacja dodatkowy
1. Kasza manna na
mleku na mleku
g’/ﬂg&(lsf)  L.Krupnik 350g)(1,9) 1. Maslo t.82% (20g)(7)
S wo diie?SSOa \ (i) 2. Ziemniaki (250g) 2. Chleb pszenny (90g)
> Maslo 82"5 3. Piers z kurczaka (1,6)
(2' 0g)(7) e gotowana (160g) 3. Pasta z tunczyka i
3. Chleb pszenny 4. Sos pietruszkowy (100g) 1. Jogurt naturalnysera bialego (14’0g) (4,7') 1 Mus
1) B/M Pasta z tunczyka i jabtkowy
(75g)(1,6) 100 g (7) . .
. 5. Warzywa gotowane (seler, jajka (140) (3,4) 100g
4. Kielbasa . B/M Jabtko 150 g ;
pietruszka, marchew) (130g) 4. Salata zielona (30g) 3
krakowska (80g)(6) ) listki.
> Pomidor (50g) 6. Kompot wisniowy 5. Herbata czarna (220g)
6. Serek tartare (220g)
(208)(7)
7. Herbata
truskawkowa (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2324.2 [kJ] 9757.4, Biatko [g] 106.2, Tluszcz [g]88.4, Kwasy
ttuszczowe nasycone [g] 43, Weglowodany ogotem [g] 295.7, Cukry [g] 47.57, Btonnik pokarmowy
[g] 19.89, Sol [g] 4.55.




DIETA ELIMINACYJNA BEZMLECZNA [KOD 11/ML]

truskawkowa (220g)

(220g)

$niadanie obiad Podwieczorek kolacja do[()it;stlll(i)livy
1. Kasza manna na (1. Krupnik (350g)(1,9) o
wodzie(350g) (1) 2. Ziemniaki (250g) (17')MaSl° 1.82% (20g)
2. Maslo t1.82% 3. Piers z kurczaka 2. Chleb pszenny (90g)
(20g)(7) gotowana (80g) (1' 6)
3. Chleb pszenny 4. Sos pietruszkowy (100g) 3 ’ Pasta z turiczyka i 1. Mus
(75g)(1,6) M) LJablko 150 g |jajka (70g)(3,4) brzoskwiniowy
4. Kielbasa 5. Warzywa gotowane (seler, |’ 4. Salata zielo’na (30g) 3100g
krakowska (60g)(6) pietruszka, marchew) (130g) Co
5. Pomidor (50g)  (9) listki. .
6. Herbata 6. Kompot wisniowy > Herbata czama (220g)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2054.3 [kJ] 8652.8, Biatko [g] 85.8, Tluszcz [g]55.5, Kwasy
ttuszczowe nasycone [g] 27, Weglowodany ogdtem [g] 311.26, Cukry [g] 50.42, Blonnik
pokarmowy [g] 17.23, Sol [g] 4.18.

b/c — bez cukru

W zakiadzie uzywa sie: zboia zawierajqce gluten, soje, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki
ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyce, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011
Parlamentu Europejskiego i Rady.

Jadlospis opracowany przez Zespot Zywieniowy: dietetyk, starszy referent.

Jadlospis zatwierdzony przez: Kierownika Dziatu Zywienia.




Szczegétowa LEGENDA SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW
POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCIJI
ZALACZNIK IT
ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCIJI

1. Zboza zawierajqce gluten, tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjqtkiem:
a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajqcych dekstroze (1 );
b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1 );
c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;
d) zboz wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby i produkty pochodne, z wyjqtkiem:
a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéw zawierajqcych witaminy lub karotenoidy;
b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako srodki klarujqce do piwa i wina;
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;
6. Soja i produkty pochodne, z wyjqtkiem:
a) catkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego (1 );
b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D#alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;
c) fitosteroli i estréw fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;
d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia sojowego;
7. Mleko i produkty pochodne (qcznie z laktozq),z wyjqtkiem:
a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego,
b) laktitolu;
8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya
illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy
pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia),
a takze produkty pochodne z wyjqtkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow
alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;
9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowitq zawartos¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;
13. Eubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.

1) Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wptywa na zwiekszenie
alergennosci, ocenionej przez wtasciwy organ
w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaty.



	Jadłospis 06.12.2023 – środa
	Legenda alergenów: 1. Gluten. 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby i produkty pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą). 8. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca. 9. Seler i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i siarczyny. 13. Łubin i produkty pochodne. 14. Mięczaki i produkty pochodne .

