JADEOSPIS DEKADOWY OD 31.12.2023r. DO 09.01.2024r.

JADLOSPIS NA DZIEN 31.12.2023 (niedziela)

JADLOSPIS NA DZIEN 01.01.2024 (poniedzialek)

gral

DIETA PODSTAWOWA|[1]

Sniadanie:kasza kukurydziana na mleku 350ml(7), B/M- kasza kukurydziana na wodzie
350ml ( ), masto 82% 20g(7), pieczywo zytnio-pszenne 55g(1), chleb graham 25g (1),

kielbasa zywiecka 40 g (6), serek tartare 1 szt (20g) (7), herbata czarna 220ml, pomidor 50g
Obiad:zupa grysikowa 350ml(1,9),ziemniaki 250g, bitka ze schabu duszona w sosie wlasnym 180g

(1), satatka z fasolki szparagowej z musztarda 130g (10) mieszanka kompotowa (agrest, czarna
porzeczka, malina, truskawka) 220ml

Podwieczorek: Soczek owocowy 200 ml

Kolacja:masto 82% 20g (7),pieczywo zytnio pszenne 90g (1), poledwica miodowa 40g (6),
herbata czarna 220 ml, papryka $wieza 50 g

Posilek dodatkowy: Mus jabtkowy 100 ml

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB. POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO

(WRZODOWA) [4], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)[3], DIETA ELIMINACYJNA-
BEZMLECZNA [11], DIETA BOGATOBIALKOWA [9] (wysokobiatkowa)-porcja x 2

Sniadanie: kasza kukurydziana na mleku 350ml (7), B/M-kasza kukurydziana na wodzie
350ml( ), masto 82% 20g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski)75g (1,6),

kielbasa krakowska 40g (6), serek tartare 1 szt (7), herbata czarna 220ml, pomidor 50g

Obiad:zupa grysikowa 350ml(1,9),ziemniaki 250g, schab gotowany100g, sos koperkowy

100g (1),warzywa gotowane (marchewka, seler, pietruszka) 130 g (1,9), mieszanka kompotowa

(agrest,czarna porzeczka, malina, truskawka) 220ml

Podwieczorek: Soczek owocowy 200 ml

Kolacja: masto 82% 20g (7), pieczywo pszenne 90g (1), poledwica miodowa 40g (6), herbata

czarna 220m, satata zielona 3 listki

Posilek dodatkowy: Mus jabtkowy 100 ml

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [6]

(CUKRZYCOWA), | WATROBOWO-CUKRZYCOWA

Sniadanie: masto 82%20g (7), pieczywo zytnio-pszenne 55g(1), chleb graham 25g (1),

Kielbasa krakowska 40 g (6),serek tartare 1 szt (7), herbata czarna b/c 220 ml, pomidor 50g

Obiad:zupa grysikowa 350ml (1,9),ziemniaki 250g,schab gotowany100g, sos koperkowy 100g (1),

satatka z fasolki szparagowej z musztarda 130g (10), mieszanka kompotowa (agrest, czarna
porzeczka, malina, truskawka) 220ml

Kolacja: masto 82% 20g (7), pieczywo zytnio pszenne + graham 90g(1), szynka z indyka

40g (6),herbata czarna b/c 220ml, papryka $wieza 50 g

IT Kolacja CUKRZ i WAT-CUKRZ: masto 82% 5g(7), pieczywo zytnio-pszenne 25 g(1), chleb

ham 25g(1)Mus jabtkowy 100 ml, pomidor 50g, herbata czarna b/c 220 ml

DIETA PODSTAWOWA[1]

Sniadanie: ptatki jeczmienne na mleku 350ml (1,7), B/M- ptatki jeczmienne na wodzie
350ml(1), masto 82%20g(7), pieczywo zytnio-pszenne 55g(1), chleb graham 25g (1), szynka z
indyka 40g (6), serek delise 17g 1 szt. (7), ogorek zielony 50g, herbata owoce lesne 220 ml,
Obiad: zupa rosot z makaronem 350ml (1,3,9), ziemniaki got. 250 g, pier$ z kurczaka
gotowana 80g, sos koperkowy 100g(1), suréwka z kapusty bialej z olejem rzepakowym 130g
kompot z czarnej porzeczki 220 ml

Podwieczorek: kiwi 1 szt

Kolacja: masto 82% 20g (7), pieczywo zytnio-pszenne 90 g(1), kietbasa szynkowa 40g (6)
herbata czarna 220ml, pomidor 50g,

Posilek dodatkowy: mus brzoskwiniowy 100g

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB. POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU
ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)[3], DIETA
ELIMINACYJNA- BEZMLECZNA [11], DIETA BOGATOBIALKOWA [9] (wysokobiatkowa)-porcja x 2

Sniadanie: ptatki jeczmienne na mleku 350ml(1,7), B/M- platki jeczmienne na wodzie
350ml(1), masto 82%20g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski)75g (1,6), szynka z indyka
40g (6), serek deliser 1 szt. 20g(7), pomidor 50g, herbata owoce lesne 220 ml,

Obiad: zupa pomidorowa z ryzem 350ml (7,9), ziemniaki got. 250 g, piers$ z kurczaka
gotowana, sos koperkowy 100g(1), warzywa gotowane (marchew, pietruszka,seler)130g(1,9),
kompot z czarnej porzeczki 220 ml

Podwieczorek: kiwi 1 szt

Kolacja: masto 82% 20g (7), pieczywo pszenne 90 g(1,6), kietbasa szynkowa40g (6),
mandarynka 1 szt. herbata czarna 220ml, ,

Posilek dodatkowy: mus brzoskwiniowy 100g
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [6] (CUKRZYCOWA), /
WATROBOWO-CUKRZYCOWA

Sniadanie: masto 82%20g(7), pieczywo zytnio-pszenne 55g(1), chleb graham 25g (1), szynka
z indyka 40g (6), serck deliser 40g (7), ogorek zielony 50g, WAT-CUKRZ pomidor 50g,_
herbata owoce lesne b/c 220 ml,

Obiad:zupa rosét z makaronem 350ml (1,3,9), ziemniaki got. 250 g,pier$ z kurczaka
gotowana, sos koperkowy 100g(1), suréwka z kapusty bialej z olejem rzepakowym 130g
kompot z czarnej porzeczki 220 ml

Podwieczorek: kiwi | szt

Kolacja: masto 82% 20g(7), pieczywo zytnio-pszenne 75 g(1), chleb graham 25g (1), kietbasa
szynkowa 40g (6 ), herbata czarna b/c 220ml, pomidor 50g,

II Kolacja CUKRZ i WAT-CUKRZ.: masto 82%(7), pieczywo Zytnio-pszenne 25 g(1), chleb graham
25g(1), szynka konserwowa 40g (6), herbata czarna .b/c 220ml




JADLOSPIS NA DZIEN 02.01.2024 (wtorek)

JADLOSPIS NA DZIEN 03.01.2024 (Sroda)

DIETA PODSTAWOWA[1]

Sniadanie:kasza kukurydziana na mleku 350ml (7),B/M- kasza kukurydziana na wodzie 350ml (),
masto 82%20g(7), pieczywo zytnio-pszenne 55g(1), chleb graham 25g(1), szynka tyrolska 40g (6),
midd naturalny 25g-1 szt, herbata malinowa 220ml, papryka $wieza 50g,

Obiad:zupa szpinakowa z ryzem 350g(7,9 ), makaron 200g (1,3), gulasz wegierski z kietbasa
zwyczajng i ogorkiem kiszonym 300g (1,6), kompot truskawkowy 220 ml

Podwieczorek: jabtko 1 szt.

Kolacja: masto 82% 20g (7), pieczywo zytnio-pszenne75g(1), graham 25g(1), pasztet drobiowy 40g
(1,6,7,9), herbata czarna 220ml, salata strzepiasta 3 listki -30g,

Posilek dodatkowy: jogurt naturalny 150g(7)

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB. POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU
ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)[3],
DIETA ELIMINACYJNA- BEZMLECZNA [11], DIETA BOGATOBIALKOWA [9] (wysokobiatkowa)-porcja x 2

Sniadanie:kasza kukurydziana na mleku 350ml(7), B/M-kasza kukurydziana na wodzie 350ml,
masto 82%20g(7), pieczywo pszenne (baton wroctawski)75g (1,6), szynka tyrolska 40g (6), mioéd
naturalny 25g 1 szt., herbata malinowa 220ml, pomidor 50g,
Obiad: zupa ryzowa 350g( 9), ziemniaki got. 250g, mi¢so w jarzynach 150g (1,9),
kompot truskawkowy 220 ml
Podwieczorek: banan 1 szt.
Kolacja:masto 82% 20g (7), pieczywo pszenne 90g(1,6), pasztet drobiowy 40g (1,6,7,9),herbata
czarna 220ml, satata strzgpiasta 3 listki 30g,
Posilek dodatkowy: jogurt naturalny 150g (7)
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [6] (CUKRZYCOWA), /
WATROBOWO-CUKRZYCOWA
Sniadanie:masto 82%20g(7), pieczywo zytnio -pszenne 55g(1)+chleb graham 25g(1),szynka
tyrolska 40g (6), jajko gotowane 70g (3), WAT-CUKRZ serek tartare 1 szt. (7)herbata malinowa b/
¢ 220ml, pomidor 50g,
Obiad:zupa szpinakowa z ryzem350g( 1,7,9), makaron petnoziarnisty 200g (1,3), gulasz wegierski z
kietbasa zwyczajng i ogoérkiem kiszonym 300g (1,6),kompot truskawkowy 220 ml
Podwieczorek: jabtko 1 szt
Kolacja: masto 82% 20g (7), pieczywo zytnio-pszenne75g+graham 25g(1), pasztet drobiowy 40g
(1,6,7,9), herbata czarna 220ml, salata strzepiasta 3 listki -30g,
IT Kolacja CUKRZ i WAT-CUKRZ: masto 82% 5g(7), pieczywo zytnio -pszenne 25g(1),

chleb graham 25g (1), jogurt naturalny 150g (7), satata zielona 3 listki,

herbata czarna bez cukru 220ml

DIETA PODSTAWOWA[1]
Sniadanie: zacierka na mleku 350ml (1,3,7),B/M- zacierka na wodzie 350ml(1,3)
masto 82%20g(7), pieczywo zytnio-pszenne 55g(1), chleb graham 25g(1), poledwica miodowa
(drobiowa) 40g (6), dzem truskawkowy niskostodzony 25g-1 szt, herbata czarna 220ml,
pomidor 50g,
Obiad: zupa jarzynowa z ziemniakami 350g(1,7),kasza jeczmienna 200g (1), gulasz wieprzowy
150g (1), buraki zasmazane 130g (1,7), kompot wisniowy 220 ml
Podwieczorek: mandarynka 1 szt.
Kolacja: masto 82% 20g (7), pieczywo zytnio-pszenne(1)75g+graham 25g(1), ser bialy ze
szczypiorkiem i $mietang 70g(7), herbata czarna 220ml, rzodkiewka 3 szt.30g,
Posilek dodatkowy: mus truskawkowy 100g
DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB. POBUDZAJACYCH WYDZ.
SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
(WATROBOWA)[3], DIETA ELIMINACYJNA- BEZMLECZNA [11], DIETA BOGATOBIALKOWA [9]
(wysokobiatkowa)-porcja x 2
Sniadanie:zacierka na mleku 350ml (1,3,7),B/M- zacierka na wodzie 350ml(1,3)
masto 82%20g(7), pieczywo pszenne (baton wroctawski)75g (1,6), poledwica miodowa
(drobiowa) 40g (6), dzem truskawkowy niskostodzony 25g-1 szt, herbata czarna 220ml,
pomidor 50g,
Obiad: zupa jarzynowa z ziemniakami 350g(1,7),kasza jeczmienna 200g (1), gulasz
wieprzowy 150g (1), buraki na ciepto 130g (1,7), kompot wisniowy 220 ml
Podwieczorek: mandarynka 1 szt.
Kolacja:masto 82% 20g (7), pieczywo pszenne 90g(1,6), ser biaty z natka pietruszki i mlekiem
70g(7), herbata czarna 220ml, satata 30g 3 listki,
Posilek dodatkowy:mus truskawkowy100g
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [6] (CUKRZYCOWA), /
WATROBOWO-CUKRZYCOWA
Sniadanie:masto 82%20g(7), pieczywo zytnio-pszenne 55g(1), chleb graham 25g(1),
poledwica miodowa (drobiowa) 40g (6), serek deliser 1 szt.,(7) herbata czarna b/c 220ml,
pomidor 50g,
Obiad: zupa jarzynowa z ziemniakami 350g(1,7),kasza jeczmienna 200g (1), gulasz
wieprzowy 150g (1), buraki zasmazane 130g (1,7), kompot wisniowy 220 ml
Podwieczorek: mandarynka 1 szt.
Kolacja: masto 82% 20g (7), pieczywo zytnio-pszenne 75g+graham 25g(1), ser biaty z natka
pietruszki ze $mietana(7), herbata czarna b/c 220ml, satata 30g 3 listki,
II Kolacja CUKRZ i WAT-CUKRZ: masto 82% 5g(7), pieczywo zytnio-pszenne 25g(1),

chleb graham 25g (1), pasztet drobiowy 40g (1,6,7,9) pomidor 50g, herbata czarna b/c 220ml




JADLOSPIS NA DZIEN 04.01.2024 (czwartek)

JADLOSPIS NA DZIEN 05.01.2024 (piatek)

25

DIETA PODSTAWOWA[1]

Sniadanie: ryz na mleku 350ml (7),B/M- ryz na wodzie 350ml

masto 82%20g(7), pieczywo zytnio-pszenne 55g(1), chleb graham 25g(1), kietbasa szynkowa
wieprzowa 40g (6), serek deliser 1 szt.17g(7), herbata poziomkowa 220ml, pomidor 50g
Obiad: zupa pieczarkowa z makaronem 350g(1,3,7,9), ziemniaki got. 250g, bitka wieprzowa ze
schabu duszona, w sosie wlasnym 170 g (migso 70g +sos 100g)(1), suréwka z czerwonej kapusty
130g, kompot z jablek 220 ml

Podwieczorek: kiwi 1 szt.

Kolacja: masto 82% 20g (7), pieczywo zytnio-pszenne75g(1),chleb graham 25g(1), salceson
drobiowy 40g(6), herbata czarna 220ml, ogorek swiezy 50g,

Posilek dodatkowy: kefir naturalny 150g

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB. POBUDZAJACYCH WYDZ.
SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
(WATROBOWA)[3], DIETA ELIMINACYJNA- BEZMLECZNA [11], DIETA BOGATOBIALKOWA [9]
(wysokobiatkowa)-porcja x 2

Sniadanie: ryz na mleku 350ml (7),B/M- ryz na wodzie 350ml, masto 82%20g(7), pieczywo
pszenne (baton wroctawski)75g (1,6), kietbasa szynkowa wieprzowa 40g (6), serek deliser 1
szt.17g, herbata poziomkowa 220ml, pomidor 50g

Obiad: zupa koperkowa z makaronem 350g(1,7,9), ziemniaki got. 250g, pulpet wieprzowy
gotowany 80g(1,3),sos jarzynowy (marchewka, seler, pietru.)100g (1,9), kompot jabtkowy220 ml
Podwieczorek: kiwi 1 szt.

Kolacja:masto 82% 20g (7), pieczywo pszenne 90g(1,6), salceson drobiowy 40g(6), ketchap
tagodny 1 szt., herbata czarna 220 ml,

Posilek dodatkowy: kefir naturalny 150g
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [6] (CUKRZYCOWA), /
WATROBOWO-CUKRZYCOWA

Sniadanie:masto 82%20g(7), pieczywo zytnio -pszenne 55g(1)+chleb graham 25g(1), kietbasa
szynkowa wieprzowa 40g (6), serek deliser ziotowyl szt.17g, herbata poziomkowa b/c220ml,
pomidor 50g

Obiad: zupa pieczarkowa z makaronem 350g(1,3,7,9), [WAT-CUKRZ zupa koperkowa z
makaronem 350g(1,7,9)], ziemniaki got. 250g, pulpet wieprzowy gotowany 80g(1,3), sos
pomidorowy 100g (1), surowka z czerwonej kapusty 130g.] WAT-CUKRZ sos warzywny
(marchewka, seler, pietru.)100g (1,9)_], kompot z jablek 220 ml

Podwieczorek: kiwi 1 szt.

Kolacja: masto 82% 20g (7), pieczywo zytnio-pszenne75g+graham 25g(1), salceson drobiowy 25
40g(6), herbata czarna b/c 220ml, ogoérek §wiezy 50g, [WAT-CUKRZ ketchap tagodny 1 szt.

IT Kolacja CUKRZ i WAT-CUKRZ: masto 82% 5g(7), pieczywo zytnio -pszenne 25g(1), chleb

eraham 25g (1), kefir naturalny 150ml, satata 30g, herbata czarna bez cukru 220ml

IDIETA PODSTAWOWA[1]

Sniadanie: masto 82%20g(7), pieczywo zytnio-pszenne 55g(1), chleb graham 25g(1), ser zolty
salami 40g (7), miod 25¢g 1 szt..kawa zbozowa na mleku 220ml(1,7), pomidor 50g

Obiad: zupa wiejska z zacierka 350 ml(1,3,7), kotlet smazony z dorsza 80g (1,3,4), suréwka z
kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 130g, mieszanka komp. (agrest, malina, truskawka,
czarna porzeczka) 220ml

Podwieczorek: banan 1 szt.

Kolacja: masto 82% 20g (7), pieczywo zytnio-pszenne75g(1),chleb graham 25¢g(1), pasta z jajek i
sera biatego ze szczypiorkiem70g(3,7), B/M- jajko gotowane 2 szt (3), herbata czarna 220ml,
Posilek dodatkowy: jogurt naturalny 150 ml(7)

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB. POBUDZAJACYCH WYDZ.
SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
(WATROBOWA)[3], DIETA ELIMINACYJNA- BEZMLECZNA [11], DIETA BOGATOBIALKOWA [9]
(wysokobiatkowa)-porcja x 2

Sniadanie: masto 82%20g(7), pieczywo zytnio-pszenne 55g(1), chleb graham 25g(1), serek
deliser 34g, 2 szt. (7), miod 25g 1 szt., kawa zbozowa na mleku 220ml(1,7), pomidor 50g
Obiad: zupa wiejska z zacierka 350 ml(1,3,7), ziemniaki got. 250g, pulpet gotowany z dorsza 80g
(1,3,4), sos pietruszkowy 100g (1), marchew gotowana 130g (1), mieszanka komp. (agrest,
malina, truskawka, czarna porzeczka) 220ml

Podwieczorek: banan 1 szt.

Kolacja: masto 82% 20g (7), pieczywo pszenne 90g(1,6), pasta z jajek i sera bialego z natka
pietruszki 70g(3,7),B/M- jajko gotowane 2 sz (3), herbata czarna 220ml,

Posilek dodatkowy: jogurt naturalny 150 ml(7)
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [6] (CUKRZYCOWA), /
WATROBOWO-CUKRZYCOWA

Sniadanie:masto 82%20g(7), pieczywo zytnio -pszenne 55g(1), chleb graham 25g(1), serek
deliser 34g, 2 szt. (7), kawa zbozowa b/c 220ml(1), pomidor 50g

Obiad:zupa wiejska z zacierka 350 ml, pulpet gotowany z dorsza 80g(1,3,4), surowka z kapusty
kiszonej z olejem rzepakowym 130g, mieszanka komp. (agrest, malina, truskawka, czarna
porzeczka) 220ml

Podwieczorek: jablko 1 szt.

Kolacja: masto 82% 20g (7), pieczywo zytnio-pszenne75g, graham 25g(1), pasta z jajek i sera
biatego ze szczypiorkiem70g(3,7), herbata czarna b/c 220ml,

IT Kolacja CUKRZ i WAT-CUKRZ: masto 82% 5g(7), pieczywo zytnio -pszenne 25g, chleb

graham 25g (1), jogurt naturalny 150ml(7), satata 30g, herbata czarna bez cukru 220ml

Zupa mleczna: platki owsiane na mleku 350ml (1,7)




DI

JADLOSPIS NA DZIEN 06.01.2024 (sobota)

JADLOSPIS NA DZIEN 07.01.2024 (niedziela)

DIETA PODSTAWOWA[1]
Sniadanie: kasza manna na mleku 350ml (1,7),B/M- kasza jaglana na wodzie 350ml
masto 82%20g(7), pieczywo zytnio-pszenne 55g(1), chleb graham 25g(1), szynka konserwowa 40g
(6), serek tartare 20g 1 szt., herbata owoce lesne 220ml, ogorek zielony 50g
Obiad: kapus$niak z kiszonej kapusty z ziemniakami 350g(1), risotto migsno-warzywne 300g(9)
sos pomidorowy 100g (1), kompot truskawkowy 220 ml
Podwieczorek: kiwi 1 szt.
Kolacja: masto 82% 20g (7), pieczywo zytnio-pszenne75g(1),chleb graham 25g(1), pasztet
pieczony 40g(1,6), herbata czarna 220ml, ogdrek kiszony 50g,
Posilek dodatkowy: mus brzoskwiniowy 150g
DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB. POBUDZAJACYCH WYDZ.
SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
(WATROBOWA)[3], DIETA ELIMINACYJNA- BEZMLECZNA [11], DIETA BOGATOBIALKOWA [9]
(wysokobiatkowa)-porcja x 2
Sniadanie: kasza manna na mleku 350ml (1,7),B/M- kasza manna na wodzie 350ml, pieczywo
pszenne (baton wroclawski)75g (1,6), szynka konserwowa 40g (6), serek tartare 20g 1 szt., herbata
herbata owoce lesne 220ml, pomidor 50g
Obiad:zupa ziemniaczana 350g(1), risotto migsno-warzywne 300g(9), sos pomidorowy 100g(1)
kompot truskawkowy 220 ml
Podwieczorek: kiwi 1 szt.
Kolacja:masto 82% 20g (7), pieczywo pszenne 90g(1,6), pasztet pieczony 40g(1,6), herbata
czarna 220ml, safat strzepiasta 30g 3 liscie,

Posilek dodatkowy: mus brzoskwiniowy 150g
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [6] (CUKRZYCOWA), /
WATROBOWO-CUKRZYCOWA

Sniadanie:masto 82%20g(7), pieczywo zytnio -pszenne 55g(1)+chleb graham 25g(1), szynka
konserwowa 40g (6), serek tartare 20g 1 szt., herbata herbata owoce lesne 220ml, ogorek zielony
50g, WAT-CUKRZ pomidor 50g
Obiad: kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 350g(1,3,7), [WAT-CUKRZ zupa
ziemniaczana 350g(1), risotto migsno-warzywne 300g(9), sos pomidorowy 100g (1),
kompot truskawkowy 220 ml
Podwieczorek: kiwi 1 szt.
Kolacja: masto 82% 20g (7), pieczywo zytnio-pszenne75g+graham 25g(1), pasztet pieczony
40g(1,6), herbata czarna b/c 220ml, ogorek kiszony 50g, WAT-CUKRZ salata strzgpiasta 3 listki
II Kolacja CUKRZ i WAT-CUKRZ: masto 82% 5g(7), pieczywo zytnio -pszenne 25g(1),

chleb graham 25g (1), serek wiejski 200ml(7), pomidor 30g, herbata czarna bez cukru 220ml

()

DIETA PODSTAWOWA(1]
Sniadanie: masto82%20g(7), pieczywo zytnio-pszenne 55g(1), chleb graham 25g (1), szynka
gotowana 40g(6) ser zo6lty salami 40g (7), B/M- szynka gotowana 60g (6), kakao z mlekiem
220ml(7), pomidor 50 g
Obiad: zupa rosoél z makaronem 350ml (1,3,9), ziemniaki got. 250g, udko duszone 1 szt (1),
sos pietruszkowy 100g(1), suréwka z czerwonej kapusty 130g, kompot truskawkowy 220 ml
Podwieczorek: mandarynka 1 szt.
Kolacja: masto 82% 20g(7), pieczywo zytnio-pszenne 75g(1), chleb graham 25g(1),
pier$ pieczona z indyka 40g (6), herbata czarna 220 ml, ogoérek kiszony 70g,

Posilek dodatkowy: soczek owocowy 200 ml

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB. POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU
ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)[3], DIETA
ELIMINACYJNA-0 BEZMLECZNA [11], DIETA BOGATOBIALKOWA [9] (wysokobiatkowa)-porcja x 2

Sniadanie: masto82%20g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski)75g(1,6), szynka gotowana
40g(6) serek deliser 17g 1 szt.(7), B/M- szynka gotowana 60g (6), kawa zbozowa z mlekiem
220ml(1,7), pomidor 50 g,
Obiad:zupa grysikowa 350ml (1,3,9), ziemniaki got. 250g, udko gotowane 1 szt,

sos pietruszkowy 100g(1), warzywa gotowane (marchew, seler, pietruszka) 130g(1),

kompot truskawkowy 220 ml
Podwieczorek: mandarynka 100 ml
Kolacja: masto 82%20g (7), pieczywo pszenne 90g (1,6), pier$ pieczona z indyka 40g (6),
herbata czarna 220 ml,

Posilek dodatkowy: soczek owocowy 200 ml
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [6] (CUKRZYCOWA) i WATROBOWO-
CUKRZYCOWA

Sniadanie: masto82%20g(7), pieczywo zytnio pszenne 55g, chleb graham 25g(1), szynka
gotowana 40g(6) serek deliser 17g 1 szt.(7),B/M- szynka gotowana 60g (6), kawa zbozowa b/c
220ml, pomidor 50 g
Obiad:zupa grysikowa 350ml (1,9), ziemniaki got. 250g, udko gotowane 1 szt,

sos pietruszkowy 100g(1), suréwka z czerwonej kapusty 130g, WAT-CUKRZ warzywa

gotowane (marchew, seler, pietruszka) 130g (1,9)], kompot truskawkowy 220 ml
Podwieczorek: mandarynka 1 szt.
Kolacja: masto 82%20g(7), pieczywo zytnio-pszenne 90g(1), piers pieczona z indyka 40g (6),
herbata czarna 220 ml,

KojKolacja II: CUKRZ i WAT-CUKRZ: masto 82%5g (7), pieczywo zytnio-pszenne 75g(1),

chleb graham 25g(1), serek tartare 20g (7). pomidor 40g, B/M — pomidor 50g,
herbata czarna b/c 220 ml
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JADLOSPIS NA DZIEN 08.01.2023 (poniedzialek)

JADLOSPIS NA DZIEN 09.01.2023 (wtorek)

DIETA PODSTAWOWA[1]

Sniadanie: kasza jaglana na mleku 350ml (7),B/M- kasza jaglana na wodzie 350ml

masto 82%20g(7), pieczywo zytnio-pszenne 55g(1), chleb graham 25g(1), poledwica miodowa

(drobiowa) 40g (6), dzem truskawkowy niskostodzony 25g 1 szt., herbata czarna 220ml,

papryka §wieza 50g

Obiad: zupa krupnik 350g(1,9 ), kotlety ziemniaczane 2 szt (1,3), kapusta po litewsku duszona 130g
(1,9),kompot z czarnej porzeczki 220 ml

Podwieczorek: kiwi 1 szt.

Kolacja: masto 82% 20g (7), pieczywo zytnio-pszenne75g(1),chleb graham 25g(1), mortadela 40g

(6), herbata czarna 220ml, satata strzgpiasta 30g 3 liscie

Posilek dodatkowy: jogurt naturalny 150g

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB. POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU
ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)[3],
DIETA ELIMINACYJNA- BEZMLECZNA [11], DIETA BOGATOBIALKOWA [9] (wysokobiatkowa)-porcja x 2

Sniadanie: kasza jaglana na mleku 350ml (7),B/M- kasza jaglana na wodzie 350ml, masto 82% 20g
(7), pieczywo pszenne (baton wroctawski)75g (1,6), poledwica miodowa (drobiowa) 40g (6), dzem
truskawkowy niskostodzony 25g 1 szt. pomidor 50g, herbata czarna 220ml,

Obiad:zupa krupnik 350g(1,9), ziemniaki got. 250g, sos migsny 150g (1), puree z selera 130g
(1,9),kompot z czarnej porzeczki 220 ml

Podwieczorek: kiwi 1 szt.

Kolacja:masto 82% 20g (7), pieczywo pszenne 90g(1,6), mortadela 40g (6),herbata czarna 220ml,
safata strzgpiasta 30g 3 liscie

Posilek dodatkowy: jogurt naturalny 150g
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [6] (CUKRZYCOWA), /
WATROBOWO-CUKRZYCOWA

Sniadanie:masto 82%20g(7), pieczywo zytnio-pszenne 55g(1), chleb graham 25g(1), poledwica
miodowa (drobiowa) 40g (6), serek tartare 20g 1 szt.(7), herbata czarna 220ml, papryka swieza 50g,
[WAT-CUKRZ pomidor 50g]

Obiad:zupa krupnik 350g(1,9), ziemniaki got. 250g, sos migsny 150g (1), puree z selera 130g
(1,9),kompot z czarnej porzeczki 220 ml

Podwieczorek: kiwi 1 szt.

Kolacja: masto 82% 20g (7), pieczywo zytnio-pszenne75g, graham 25g(1), mortadela 40g (6)
herbata czarna b/c 220ml, satata strzgpiasta 30g 3 listki

II Kolacja CUKRZ i WAT-CUKRZ: masto 82% 5g(7), pieczywo zytnio-pszenne 25g(1), chleb
rraham 25g (1), pasztet drobiowy 40g (1,6, 7,9) pomidor 30g, herbata czarna bez cukru 220ml

DIETA PODSTAWOWA[1]
Sniadanie: ptatki jeczmienne na mleku 350ml (1,7),B/M- platki jeczmienne na wodzie 350ml
masto 82%20g(7), pieczywo zytnio-pszenne 55g(1), chleb graham 25g(1), szynka tyrolska 40g
(6), serek tartare 20g1 szt., B/Mszynka tyrolska 40g, herbata truskawkowa 220ml,pomidor 50g
Obiad: Zupa barszcz ukrainski z fasola i ziemniakami 350g(1), tazanki z kapusta biatg
(1,3,6)350g , kompot wisniowy 220 ml
Podwieczorek: Jabtko 1 szt.
Kolacja: masto 82% 20g (7), pieczywo zytnio-pszenne75g(1),chleb graham 25g(1), pasta z
ryzu ryby gotowanej dorsz i warzyw po grecku 70g (3,4,9) herbata czarna 220ml, satata
strzepiasta 3 liScie
Posilek dodatkowy: mus brzoskwiniowy 100g
DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB. POBUDZAJACYCH WYDZ.
SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
(WATROBOWA)[3], DIETA ELIMINACYJNA- BEZMLECZNA [11], DIETA BOGATOBIALKOWA [9]
(wysokobiatkowa)-porcja x 2
Sniadanie: ptatki jeczmienne na mleku 350ml (1,7),B/M- platki jeczmienne na wodzie 350ml
masto 82%20g(7), pieczywo pszenne (baton wroclawski)75g (1,6), szynka tyrolska 40g (6),
serek tartare 20g1 szt., herbata truskawkowa 220ml, pomidor 50g
Obiad: Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350g(1), makaron z jabtkiem 350g(1,3),
kompot wisniowy 220 ml
Podwieczorek: banan 1 szt.
Kolacja:masto 82% 20g (7), pieczywo zytnio-pszenne75g(1),chleb graham 25g(1), pasta z
ryzu ryby gotowanej dorsz i warzyw po grecku 70g(3,4,9),herbata czarna 220ml,satata strz30g

Posilek dodatkowy: mus brzoskwiniowy 150g
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [6] (CUKRZYCOWA), /
WATROBOWO-CUKRZYCOWA

Sniadanie:masto 82%20g(7), pieczywo zytnio-pszenne 55g(1), chleb graham 25g(1), szynka
tyrolska 40g (6), serek tartare 20g1 szt.(7), B/M szynka tyrolska 60g (6), herbata truskawkowa
b/c 220ml, pomidor 50g

Obiad: Zupa barszcz ukrainski z fasolg i ziemniakami 350g(1),tazanki z kapusta biata 350g
(1,3,6),

WAT-CUKRZ barszcz czerwony z ziemniakami 350g(1), makaron z serem biatym 350g(1,3),
kompot wisniowy 220 ml

Podwieczorek: Jabtko 1 szt.

Kolacja: masto 82% 20g (7), pieczywo zytnio-pszenne75g+graham 25g(1), pasta z ryzu ryby
gotowanej dorsz 1 warzyw po grecku 70g (3,4,9), herbata czarna 220ml, salata strzgpiasta 30g
IT Kolacja CUKRZ i WAT-CUKRZ: masto 82% 5g(7), pieczywo zytnio-pszenne 25g(1),
chleb graham 25g (1), serek wiejski 200g, pomidor 30g, B/M pomidor 50 g,

herbata czarna b/c 220ml




PRODUKTY I POTRAWY W NAWIASIE ZAWIERAJA ALERGENY

LLegenda:
* WAT- CUK - dieta watrobowo - cukrzycowa

* WYS- BIAL -dieta wysokobiatkowa
* BEZ-ML -dieta bezmleczna

Legenda alergenow: 1. Gluten. 2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby i produkty pochodne. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i
produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza). 8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy witoskie,
orzechy nerkowca. 9. Seler i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12. Dwutlenek siarki i siarczyny. 13.
tubin i produkty pochodne. 14. Mieczaki i produkty pochodne.

W zakladzie uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech
wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin,

mieczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Opracowanie: Dietetyk, Starszy Referent Dziatu Zywienia

Zatwierdzit: Kierownik Dziatu Zywienia
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	Śniadanie:masło 82%20g(7), pieczywo żytnio-pszenne 55g(1), chleb graham 25g(1), polędwica miodowa (drobiowa) 40g (6), serek tartare 20g 1 szt.(7), herbata czarna 220ml, papryka świeża 50g, [WĄT-CUKRZ pomidor 50g]
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